* X 5

*
*
*

*
*
* 5 *

Centrala statistikas parvalde Lidzfinansé
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Informativais apskats

IEDZIVOTAJU INFORMACIJAS UN
KOMUNIKACIJAS TEHNOLOGIJU LIETOSANAS
PARADUMI 2026. GADA

Informativaja apskata apkopoti privatpersonu (majsaimniecibu) apsekojuma “Informacijas un komunikacijas
tehnologiju” (turpmak - IKT apsekojums) rezultati 2026. gada. Apsekojums notiek katru gadu, un ta mérkis ir
ieglt informaciju par interneta lietoSanu un mérkiem, preCu vai pakalpojumu pirkSanu internetd, maksliga
intelekta izmantoSanu, iedzivotaju spéju izvértét informacijas patiesumu, viediericu izmantoSanu, izmantoto
iekartu utilizéSanu, macibu aktivitatém interneta, ka ari starpvalstu salidzinajumu.

IKT apsekojums sagatavots atbilstoSi Eiropas Savienibas Statistikas biroja (Eurostat) izstradatajai
metodologijai, un ieglta informacija ir salidzinama ar citam Eiropas Savienibas valstim. Detalizétaka informacija
par apsekojuma “Interneta lietoSana 2026. gada” rezultatiem un apsekojuma metodologiju pieejama oficialas
statistikas portala sadala “Informacijas tehnolodijas: IKT majsaimniecibas”.

1. INTERNETA LIETOSANA UN MERKI

Internets ir kluvis par neatnemamu ikdienas paligu - 2026. gada internetu regulari jeb vismaz reizi nedéla
lietoja 94,3 % iedzivotaju, un péd&jo 10 gadu laika Sis raditajs ir pieaudzis par 17,3 procentpunktiem (par
19,2 procentpunktiem sievietém, par 15,1 procentpunktu virieSiem). Starp dzimumiem interneta lietoSanai nav
bitiskas atskiribas. 2026. gada ikviens skoléns un students izmanto internetu regulari, augsts ir ari interneta
lietotaju Tpatsvars starp nodarbinatajiem un darba meklétajiem - attiecigi 98,4 % un 91,1 %. Interneta lietoSana
ir pieaugusi visas vecuma grupas, Tpasi senioru vida.

Iedzivotaju ipatsvars, kuri regulari (vismaz reizi nedéla) lieto internetu, 2026. gada
(procenti no iedzivotajiem 16-74 gadu vecuma attiecigaja grupa)
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Oficialas statistikas portals [DLM010].



https://stat.gov.lv/lv/statistikas-temas/informacijas-tehn/ikt-majsaimniecibas
https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/START__IKT__EK__DLM/DLM010

Visvairak regularo interneta lietotaju ir Rigas un Kurzemes redionos, kur internetu vismaz reizi nedg€la lieto
attiecigi 95,8 % un 94,7 % iedzivotaju, parsniedzot Latvijas vid€jo raditaju (94,3 %), bet vismazak - Latgales
regiona (91,1 %). Tas gan izskaidrojams ari ar vecuma struktiiru, jo Latgalé 2026. gada sakuma katrs ceturtais
jeb 25,3 % iedzivotaju ir virs darbasp&jas vecuma, kas ir 65 gadi un vairak, kamér citur Latvija vecaka
gadagajuma iedzivotaju ir mazak, pieméram, Rigas rediona 21,2 % ir iedzivotaji virs darbspé&jas vecuma.

2026. gada ka popularakos interneta izmantosanas mérkus iedzivotaji min&ja interneta bankas lietoSanu
(87,0 %), zinu satiSanu zinapmainas lietotnés (85,5 %) un e-pasta (85,4 %), zvanu un videozvanu veikSanu
interneta (79,0 %) un iesaistiSsanos socialajos tiklos (77,0 %). Salidzinot ar iepriekSéjo gadu, ir vérojams
iedzivotaju aktivitates pieaugums informacijas mekléSanai par precém un pakalpojumiem (par
11,6 procentpunktiem) un ar veselibu saistitas informacijas meklésanai (par 10,1 procentpunktu).

Saeimas vélésanu gada, tam gatavojoties, pieauga iedzivotaju aktivitate viedoklu izteikSana par pilsoniskam
vai politiskam aktualitatém (jautajumiem) timek|a vietn€s un socialajos tiklos — 2026. gada 19,9 % un pieaugums
par 3,8 procentpunktiem, salidzinajuma ar 2025. gadu (16,1 %). Tapat Sogad teju katrs piektais iedzivotajs jeb
18,1 % iesaistijas tieSsaistes konsultacijas vai parakstijas par pilsoniskam vai politiskam iniciativam (attiecigi -
pieaugums par 2,8 procentpunktiem kops 2025. gada).

Iedzivotaju interneta izmantosanas mérki 2025. un 2026. gada
(procenti no iedzivotajiem 16-74 gadu vecuma)
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Oficialas statistikas portals [DLM020].


https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/START__IKT__EK__DLM/DLM020

2. PRECU VAI PAKALPOJUMU PIRKSANA INTERNETA

IepirkSanas interneta ik gadus pieaug, ja 2016. gada pédé&jo 12 méenesu laika interneta bija iepirkusies 44,4 %
iedzivotaju, tad desmit gadu laika Sis raditdjs ir sasniedzis 71,8 % 2026.gada (pieaugums)par
27,4 procentpunktiem. Tapat joprojam pieaug regularo pircéju skaits - 2026. gada pédéjo 3 meénesu laika
tieSsaisté iepirkas 60,1 % iedzivotaju, kas ir par 6,0 procentpunktiem vairak neka 2025. gada (54,1 %) un par
29,0 procentpunktiem vairak neka 2016. gada (31,1 %). Desmit gadu perioda ir samazinajies to iedzivotaju
Tpatsvars, kuri netika veikuSi nekadus pirkumus interneta pédéjo 12 meénesu laika vai vispar- 23,2 %
2026. gada, 45,6 % - 2016. gada.

Iedzivotaju pirkumi interneta
(procenti no iedzivotajiem 16-74 gadu vecuma)
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L Oficialas statistikas portals [EKI020].

Sievietes aktivak un regularak iepérkas interneta — pedejo tris meénesu laika pirkumu interneta bija veikusi
64,4 % sievieSu un tikai 54,4 % viriesu. Visaktivak interneta iepérkas iedzivotaji vecuma no 25 lidz 34 gadiem -
79,9 % interneta lietotaju veica pirkumu interneta pédéjo tris ménesu laika, kam seko iedzivotaji vecumgrupa
34-44 gadi (76,6 %) un ari 16-24 gadus veci iedzivotaji aktivi iepérkas interneta - pédé&jo tris meénesu laika
iepirkas 73,9 % no jauniesiem S$aja vecuma.

Visaktivak tieSsaistes pirkumus veic Rigas statistiska rediona iedzivotaji (66,2 % p&dg&jo tris ménesu laika).
Par€jos Latvijas redionos iepirkSanas aktivitate péd&jo tris ménesu laika ir nedaudz zemaka, tacu visur parsniedz
pusi no iedzivotaju skaita: Vidzemes regiona tie ir 58,8 %, Zemgales - 56,8 %, Kurzemes - 51,5 % un Latgales
statistiskaja regiona - 51,1 %.

3. MAKSLIGA INTELEKTA (MI) IZMANTOSANA

Maksliga intelekta jeb tehnologijas, kas lauj datoriem macities no datiem un pienemt |IEmumus lidzigi ka to
dara cilveki, kas spé&j atpazit runu, analizét informaciju, prognozét notikumus un radit jaunu saturu, lietoSana
pédéja gada laika ir piedzivojusi strauju attistibu un MI izmanto arvien biezak. Ja 2025. gada MI izmantoja katrs
treSais (35,1 %) interneta lietotajs, tad 2026. gada MI ir izmantojusi vairak neka puse jeb 58,2 % interneta
lietotaju Latvija. Gada laika ir btiski augusi visi MI riku lietoSanas meérki: lietojums privatam vajadzibam
palielinajies no 28,0 % 2025. gada Idz 53,0 % 2026. gada, profesionalam vai darba vajadzibam fikséts kapums
no 15,5 % uz 24,8 %, un ar izglitibas ieguvei riki izmantoti biezak - raditajs audzis no 8,2 % lidz 12,6 %.

Starp interneta lietotajiem, kuri MI neizmantoja (41,8 % 2026. gada, 64,9 % 2025. gada), 2026. gada ka
galvenais iemesls tiek minéts tas, ka nebija nepiecieSamibas péc Sadiem rikiem (27,4 %). Tapat dalai lietotaju
pietriika prasmju vai zinaSanu $adu riku lietoSanai (7,2 %), bet neliela dala vispar nezinaja, ka sadi riki pastav
(2,5 %). Pavisam neliels Tpatsvars iedzivotaju atturas no MI izmantoSanas citu iemeslu (2,3 %), bazu par
privatumu vai drosibu (1,3 %) un &tisku apsvérumu dé] (1,1 %).

Nav batisku atskiribu starp dzimumiem kopé&ja MI izmantosana (viriesi - 58,0 %, sievietes - 58,4 %). Viriesi
nedaudz biezak neka sievietes MI izmantoja gan privatam vajadzibam (attiecigi 53,6 % un 52,5 % ), gan
profesionalajai darbibai (25,8 % virieSu un 24,0 % sievieSu). Analiz&jot iemeslus, kapé&c MI netiek lietots (Sadu
cilvéku vidd bija 42,0 % virieSu un 41,6 % sievieSu), virieSi biezak noradija, ka neredz tam nepiecieSamibu
(28,7 % viriesu, 26,2 % sieviesu). Savukart sievieSu vida ir par 2,0 procentpunktiem lielaks to interneta lietotaju
Tpatsvars, kuram nebija pietiekamu prasmju vai zinasanu $adu riku izmantoSanai - 8,1 % sievieSu, 6,1 % viriesu.


https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/START__IKT__EK__EKI/EKI020

Interneta lietotaju ipatsvars, kuri lietoja maksligo intelektu, 2026. gada
(procenti no interneta lietotajiem 16-74 gadu vecuma attiecigaja grupa)
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Oficialas statistikas portals [EPI040].

Visaktivakie MI lietotaji ir jauniesi vecuma 16-24 gadi - 91,3 %, kas ir par 18,6 procentpunktiem vairak,
salidzinajuma ar 2025. gadu (72,7 %). Jauniesi lieto MI gan privatam vajadzibam (78,6 %), gan macibam
(59,1 %). Vislielakais MI lietotaju 1patsvara pieaugums gada laika ir vecuma grupas 45-54 gadi un 35-44 gadi,
attiecigi kapums par 29,1 un 26,1 procentpunktiem.

Vecdka gadagajuma interneta lietotaju grupas MI lietoSanas biezums samazinas, tomér MI izmantoja 36,8 %
iedzivotaju vecuma no 55 lidz 64 gadiem un Tpatsvars ir triskarSojies gada laika (12,1 % - 2025. gada). Mazak
(18,4 % 2026. gada) MI lietotaju ir starp senioriem 65-74 gadu vecuma, salidzinajumam - 5,7 % 2025. gada.
Ka galveno iemeslu, kapéc MI netika izmantots, visu vecumu iedzivotaji norada, ka neredz vajadzibu péc ta
ikdiena.

Vairak neka devini no desmit skoléniem un studentiem (95,8 %) izmanto MI. Skol€ni un studenti MI visaktivak
lietoja privatam vajadzibam (81,0 %) un izglitibas iegtsanai (72,3 %). Nodarbinatie iedzivotaji MI izmantoja
nedaudz aktivak neka bezdarbnieki (nodarbinatie - 62,6 % un bezdarbnieki - 57,2 %). Abas Sis grupas MI
visbiezak izmantoja privatam vajadzibam (nodarbinatie - 56,9 %, darba meklétaji — 54,2 %), tacu nodarbinatie
daudz izteiktak neka darba meklétaji MI lietoja tiesi profesionalajam vai darba vajadzibam (attiecigi 33,2 % un
12,7 %).

Analiz€jot MI lietotajus péc iegita izglitibas lImena, straujakais kapums, salidzinot ar iepriek$&jo gadu, ir starp
iedzivotajiem ar augstako izglitibu - no 47,3 % 2025. gada hdz 72,3 % 2026. gada izmantoja MI ikdiena.

Visaktivakie MI lietotaji ir Rigas statistiska regiona iedzivotaji (65,2 %), kas visbiezak MI izmanto privatam
vajadzibam (58,4 %), kamér profesionalam vai darba vajadzibam to lieto 33,8 %, bet izglitibas ieglsanai -
14,7 % regiona interneta lietotaju. Savukart vismazakais MI lietotaju Tpatsvars ir fikséts Latgales statistiskaja
regiona, kur MI rikus izmanto 44,9 % iedzivotaju.

Interneta lietotaju ipatsvars, kuri lietoja maksligo intelektu, regionos 2026. gada
(procenti no interneta lietotajiem 16-74 gadu vecuma attiecigaja grupa)
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4. INTERNETA LIETOTAJU SPEJA IZVERTET TIESSAISTE REDZETAS
INFORMACIJAS PATIESUMU

Misdienas internets ir galvenais informacijas avots lielakajai dalai sabiedribas, tacu lidz ar ta plaso pieejamibu
pieaug ari nepatiesas, maldinoSas vai neparbauditas informacijas apjoms. Tapéc Tpasi nozimiga klist lietotaju
spé&ja kritiski izveértét tieSsaisté redzéto saturu — atskirt uzticamus avotus no apsaubamiem, parbaudit faktus un
neizplatit dezinformaciju. Salidzinot ar iepriekSéja gada datiem, 2026. gada sabiedriba kopuma ir kluvusi
kritiskaka pret tieSsaisté redzamo saturu — interneta lietotaju Tpatsvars, kas parbaudija informacijas patiesumu,
ir pieaudzis par 6,8 procentpunktiem (no 20,1 % 2025. gada lidz 26,9 % 2026. gada). 2026. gada 27,6 % viriesu,
26,3 % sievieSu interneta lietotaju ir parbaudijusi informacijas patiesumu. Aktivitates pieaugums vérojams abu
dzimumu vidd - starp sievietém Tpatsvars pieaudzis par 7,5 procentpunktiem (18,8 % 2025. gada), kamér viriesu
vidd pieaugums bija par 6,1 procentpunktu (21,5 % 2025. gada).

Visbiezak informacijas patiesums tiek parbaudits, izvértéjot informacijas avotu vai mekl&jot papildu
informaciju interneta (24,0 %), ka ari diskut&jot ar citiem cilvékiem vai izmantojot citus) avotus arpus interneta
un parbaudot informacijas patiesumu (11,0 %). Dala (6,1 %) informacijas parbaudi veic, piedaloties vai sekojot
diskusijam interneta.

Dati liecina, ka gados jaunaki iedzivotaji biezak parbauda informacijas patiesumu - visizteiktakais kapums
gada laika (par 9,7 procentpunktiem) bijis jauniesu vida, sasniedzot 40,6 % 16-24 gadu vecuma un 38,8 % 25-
34 gadu vecuma parliecindjas par to, vai informacija, ko redzéja tieSsaisté, ir patiesa. Pozitivas izmainas
vérojamas visas vecuma grupas, tostarp vecaka gadagajuma iedzivotaju (65-74 gadi) vida, kur fikséts neliels
kapums no 8,2 % 2025. gada lidz 10,5 % 2026. gada.

Interneta lietotaju, kas parbaudija informacijas patiesumu, ipatsvars 2026. gada
(procenti no interneta lietotajiem 16-74 gadu vecuma attiecigaja grupa)
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Oficialas statistikas portals [EPI060].

Visaktivak informaciju parbauda iedzivotaji ar augstako izglitibu (35,9 %), no kuriem 32,7 % parbauda
informacijas avota uzticamibu vai meklé alternativu informaciju - Saja grupa salidzinajuma ar pagajuso gadu
fiks€ts ievérojams pieaugums par 9,3 procentpunktiem (no 26,6 % 2025. gada). Interesanti, ka iedzivotaji ar
pamatskolas un zemaku izglitibu parbauda informaciju aktivak neka iedzivotaji ar vidéjo (pamatskolas un zemaka
izglitiba — 26,8 % un vidé&ja izglitiba - 19,8 %). Sis fakts sakuma var $kist pretrund ar gaidamo - jo augstaka
izglitiba, jo lielakas digitalas prasmes. Tomér Saja grupa ir ieklauti arT jauniesi no 16 gadu vecuma, kas tikai
iegust vid&jo izglitibu un kuri ir vecumgrupa (16-24 gadi), kas visaktivak parbauda informacijas patiesumu
interneta. Visbiezak informaciju parbauda skoléni un studenti (40,3 %), kuri ari visaktivak parbauda tiesi avota
uzticamibu (34,5 %) - vinu aktivitate gada laika kapusi par 8,9 procentpunktiem (no 31,4 % 2025. gada).

Rigas regiona interneta lietotaji pret informaciju interneta attiecas kritiskak neka paréjos Latvijas redionos -
33,7 % no lietotajiem parbauda informacijas patiesumu (2025. gada Rigas regiona informaciju parbaudija
25,6 %). Rigas rediona 30,0 % interneta lietotaju parbauda avotu uzticamibu. Savukart citos Latvijas redionos ir
lidzigs interneta lietotaju ipatsvars, kas parbaudija informacijas patiesumu tieSsaisté, Zemgales regiona tie ir
23,9 %, Latgales - 22,2 % un Vidzemes statistiskaja regiona - 21,0 %. Vismazak tiesSsaisté redz&tas informacijas
patiesumu izvérté Kurzemes statistiska rediona iedzivotaji — tur to dara vien 16,1 % interneta lietotaju.


https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/START__IKT__EK__DLM/EPI060

5. LIETU INTERNETS. IERICES UN SISTEMAS, KURAS IEDZiVVOTI_\JI IZMANTOJA
INTERNETA PIESLEGUMAM PERSONIGAI LIETOSANAI

Lietu internets (angliski lieto apzimé&jumu Internet of Things jeb saisinati IoT) attiecas uz savstarpégji savienotu
jeb viedo iericu vai sistému tiklu, kur viedierices izmanto, lai apmainitos ar datiem ar citam iericém vai sistémam.
Salidzinot ar 2024. gada apsekojuma datiem, sabiedribas digitalo risindjumu integracija ikdiena ir piedzivojusi
strauju kapumu - viedieriCu lietotaju Tpatsvars, kuri tas izmantoja péd€jo tris ménesu laika, ir pieaudzis par
19,8 procentpunktiem, sasniedzot 63,0 % iedzivotaju (63,4 % virieSu un 62,7 % sievieSu), kameér 2024. gada
Sadas tehnologijas izmantoja 43,2 % iedzivotaju. Aktivakie internetam pieslégtu tehnnologiju risinajumu lietotaji
ir jaunaka gadagajuma cilveki, starp kuriem tris ceturtdalas interneta lietotaju izmanto Sadas ierices: vecuma
grupa no 16 lidz 24 gadiem - 76,3 %, 72,6 % 25-34 gadu vecuma, bet no 35 lidz 44 gadiem - 75,2 %. Turpretim
vecaka gada gajuma iedzivotaju vida viediericu lietoSana ir viszemaka. Visvairak internetu viediericés un sistémas
izmanto iedzivotaji ar augstako izglitibu (72,2 %), skoléni un studenti (77,4 %) un nodarbinatie iedzivotaji
(68,1 %).

Iedzivotaju ipatsvars, kuri personigai lietosanai izmantojusi internetu

viediericés un sistemas pédé&jo tris menesu laika 2026. gada
(procenti no iedzivotajiem 16-74 gadu vecuma attiecigaja grupa)
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CSP aprékins un oficialas statistikas portals [DLM100].

Internets visaktivak tiek lietots viedpulkstenos, fitnesa aprocés un dazados aksesuaros, kurus izmanto 34,9 %
Latvijas iedzivotaju - pieaugums par 6,5 procentpunktiem. salidzinajuma ar 2024. gadu (28,4 %).Turklat to
izmantosana aktivakas ir sievietes (39,1 % sieviesu un 30,1 % virieSu). Nakamais popularakais risinajums ir
enerdijas parvaldibas iesp&jas maja (pieméram, viedie termostati vai skaititaji), ko izmantoja 34,1 % iedzivotaju,
savukart 3o veidu vairak lietojusi viriesi (37,6 % virieu un 31,0 % sievie$u). Saja kategorija vérojams vislielakais
pieaugums par 22,7 procentpunktiem, jo 2024. gada energijas parvaldibas rikus izmantoja vien 11,4 %
iedzivotaju. Popularitati ieglst ari internetam pieslégta sadzives tehnika, darzkopibas vai apidenoSanas
instrumenti, ko izmantoja 20,7 % iedzivotaju (pieaugums par 7,4 procentpunktiem kops 2024. gada). Viriesi
aktivak par sievietém lieto ari internetam pieslégtus drosibas risindgjumus majai (18,5 % virieSu,
13,9 % sieviesu).


https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/START__IKT__EK__DLM/DLM100?s=dlm100&

Iedzivotaju ipatsvars, kuri personigai lietosanai izmantojusi internetu
viediericés un sistemas pédéjo tris ménesu laika 2026. gada
(procenti no iedzivotajiem 16-74 gadu vecuma attiecigaja grupa)
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Oficialas statistikas portals [DLM100].

6. IEDZIVOTAJU LIETOTO IERICU UTILIZESANAS PARADUMI

IKT iekartu pieaugos$a izmantoSana rada arvien lielaku atkritumu daudzumu no vecam iericém, piemé&ram,
portativajiem datoriem, plansetdatoriem, mobilajiem talruniem un viedtalruniem. Tas rada jautajumu par to, kas
notiek ar IKT iericém, kuras vairs nav vajadzigas. Pozitiva tendence vérojama videi draudziga iericu utilizacija,
kur gan visas pozicijas fikséts aktivitates pieaugums. 2026. gada mobilos talrunus vai viedtalrunus ir nodevusi
9,4 % iedzivotaju, kas ir neliels pieaugums - par 0,4 procentpunktiem, salidzinajuma ar 2024. gadu (9,0 %).
Stacionaros datorus parstradei nodevusi 8,7 % iedzivotaju, kas ir bez bitiskam izmainam vai neliels kapums
(attiecigi — 8,2 % 2024. gada), savukart portativos datorus parstradei vai utilizacijai nodeva 8,2 % to lietotaju
(7,3 % 2024. gada).

Visizplatitaka tendence sabiedriba joprojam ir nolietoto iericu uzglabasana majsaimnieciba, turklat Sis raditajs
p€déjo divu gadu laika ir audzis visas kategorijas. Mobilos telefonus vairak neka puse (62,0 %) to lietotaju patur
sava Tpasuma ari tad, ja tie vairs netiek izmantoti - pieaugums par 7,3 procentpunktiem, salidzindjuma ar
2024. gadu (54,7 %). Tapat rikojas vairak neka tresdala (37,7 %) portativo datoru lietotaju, kas ir par
8,7 procentpunktiem vairak neka pirms diviem gadiem (29,0 %). Savukart neizmantoti stacionarie datori
majsaimniecibas atrodas 17,5 % gadijumu, lidzigi ka pirms diviem gadiem (16,9 % 2024. gada). Turpreti to
interneta lietotaju 1patsvars, kuri veco elektronisko ierici izvélas pardot vai atdot citiem, ir ievérojami
samazinajies. 2026. gada mobilos talrunus vai viedtalrunus pardevusi vai atdevusi 19,7 % lietotaju, kas ir kritums
par 6,1 procentpunktu, salidzinajuma ar 2024. gadu (25,8 %). Portativos vai planSetdatorus pardeva vai atdeva
par 4,3 procentpunktiem mazak - 13,1 % 2026. gada, 17,4 % 2024. gada. Bet galda (stacionaros) datorus citam
atdevusi vai pardevusi 12,9 % lietotaju, kas ir par 3,3 procentpunktiem mazak neka pirms diviem gadiem
(16,2 %).


https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/START__IKT__EK__DLM/DLM100?s=dlm100&

Iedzivotaju veco iericu utilizésanas paradumi
(procenti no interneta lietotaju skaita attiecigaja grupa)
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[0 Oficialas statistikas portals [DLM090].

Visbiezak vecas ierices pardot vai atdot kadam citam izvélas iedzivotaji 25-34 gadu vecuma grupa (mobilo
telefonu - 26,7 %, portativo datoru - 18,3 %, stacionaro datoru - 16,1 %). Salidzinajuma ar 2024. gadu Sis
grupas vélme nodot ierices talak ir sarukusi - mobilo talrunu atdoSana/pardoSana samazinajusies par 4,7
procentpunktiem (31,4 % 2024. gada), portativo datoru - par 4,4 procentpunktiem (attiecigi - 22,7 %), bet
stacionaro datoru - par 3,7 procentpunktiem (19,8 %). Vismazakais interneta lietotaju ipatsvars, kas izvélas
ierici pardot vai atdot, ir starp senioriem. Seniori (65-74 gadi) ir tie, kuri joprojam visbiezak (10,7 %) ir
atbildéjusi, ka joprojam lieto savu pirmo mobilo telefonu, tomér vinu ipatsvars nedaudz samazinas (11,9 %
2024. gada). Savukart savu pirmo portativo vai plansetdatoru joprojam visbiezak lieto jauniesi vecuma no 16 lidz
24 gadiem (35,8 %), kamér 25-34 gadu vecuma grupa Sis raditajs ir 24,9 %.

Visatbildigak nolietotas ierices parstrades punktos nodod iedzivotaji, kuri ir nodarbinati — ierices nodod
parstradei vai utilizacijai katrs desmitais nodarbinatais, ka ari iedzivotaji ar augstako izglitibu, starp kuriem
raditajs ir virs 11 % (mobilos vai viedtalrunus nodod 11,7 %, portativos vai plansetdatorus - 11,1 %, stacionaros
datorus - 12,9 %).


https://stat.gov.lv/lv/statistikas-temas/informacijas-tehn/ikt-majsaimniecibas/tabulas/dlm090-iedzivotaju-veco-iericu

7. MACIBU AKTIVITATES INTERNETA

Misdienas internets ir kluvis par nozimigu paligu izglitibas procesa. 2026. gada apsekojuma dati liecina, ka
Latvijas iedzivotaji 16-74 gadu vecuma visaktivak izmanto tieSsaistes macibu materialus, kas nav pilns kurss -
to pédéjo tris ménesu laika darijusi tresdala jeb 33,3 % interneta lietotaju. Salidzindjuma ar 2024. gadu Sis
raditajs ir pieaudzis par 4,8 procentpunktiem, kad macibu aktivitates interneta izmantoja 28,5 % iedzivotaju.
Sievietes ir aktivakas macibu aktivitasu veicéjas neka viriesi - tieSsaistes materialus izmanto 35,8 % sieviesu un
30,6 % virieSu. Ar pasniedzéjiem, skoléniem vai studentiem, izmantojot tieSsaistes audio vai vizualos kanalus,
sazinas 20,1 % (2024. gada 17,1 %), bet pilnus kursus tieSsaisté apgiist 16,9 % (attiecigi 2024. gada - 13,5 %).

Iedzivotaju ipatsvars, kuri izmantoja internetu macibu aktivitatéem pédé&jo tris ménesu laika
(procenti no interneta lietotaju skaita 16-74 gadu vecuma)
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[ Oficialas statistikas portals [DLM120].

Visaktivak interneta sniegtas izglitibas iesp&jas izmanto jaunieSi vecuma no 16 lidz 24 gadiem, no kuriem
lielaka dala ikdiena izmanto tieSsaistes macibu materialus (63,4 %) un sazinas ar pasniedz&jiem vai skolas
biedriem (49,8 %), bet 22,8 % apgist pilnus kursus tieSsaisté. Palielinoties vecumam, aktivitate pakapeniski
samazinas, un vismazak macibu aktivitatés iesaistas seniori vecuma no 65 lidz 74 gadiem - kursus tieSsaisté
apgdst vien 4,3 %, izmanto tieSsaisté macibu materialus, kas nav pilns kurss — 11,7 %, sazinas ar pasniedzé&jiem,
studentiem - 4,0 %.

Analiz€jot datus péc iegita izglitibas limena, visbiezak internetu macibam lieto iedzivotaji ar augstako
izglitibu — 44,2 % izmantoja tieSsaisté esoSos macibu materialus, 27,8 % apguva tieSsaisté macibu kursu, 26,6 %
sazinajas tieSsaisté ar pasniedz&ju vai studentiem. Tikpat augsti raditaji (attiecigi - 44,9 %, 13,8 % un 34,0 %)
ir iedzivotaju grupa ar pamatskolas vai zemaku izglitibu, kas skaidrojams ar to, ka Saja kategorija ietilpst jauniesi
no 16 gadu vecuma, kuri Sobrid vél tikai ieglst vidéjo izglitibu parastajas visparizglitojosajas skolas un aktivi
macibam izmanto digitalos resursus. Viszemaka aktivitate ir grupa ar vidé&jo izglitibu (22,3 %, 9,6 % un 11,8 %).

Ekonomiskas aktivitates statusa griezuma parliecinosi dominé skoléni un studenti, no kuriem 71,4 % izmanto
internetd atrodamos macibu materialus, kas nav pilns tieSsaistes kurss, 23,1 % apgdst kursus tieSsaisté un
59,7 % sazinas, izmantojot tieSsaistes audio vai vizualos rikus. Vismazak macibu aktivitatés interneta iesaistas
citas ekonomiski neaktivas personas (attiecigi - 13,5 %, 4,7 % un 5,0 %).


https://stat.gov.lv/lv/statistikas-temas/informacijas-tehn/ikt-majsaimniecibas/tabulas/dlm120-macibu-aktivitates-interneta

8. STARPTAUTISKIE SALIDZINAJUMI

2025. gada 93,8 % ES-27 dalibvalstu iedzivotaju bija izmantojusi internetu vismaz vienu reizi tris ménesos,
kas ir nedaudz virs Eiropas Savienibas vid&ja raditaja (93,8 %). Cetras dalibvalstis (Irija, Danija, Niderlande un
Luksemburga) gandriz visi iedzivotaji (virs 99,0 %) lietoja internetu vismaz reizi tris ménesos. Zemakais interneta
lietotaju ipatsvars bija Horvatija (85,9 %) un Bulgarija (86,9 %).

Interneta lietotaju ipatsvars ES dalibvalstis 2025. gada
(procenti no iedzivotajiem 16-74 gadu vecuma)
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Eurostat dati [ISOC CI IFP IU], 14.10.2026.

2025. gada Latvijas iedzivotaji biezak neka ES vid&ji izmantoja internetu socialajiem tikliem - 79,3 % Latvija,
67,3 % ES vidéji. Socialos tiklus retak izmanto ari kaiminvalstis - 72,6 % Igaunija un 70,3 % Lietuva. Latvija
biezak veic zvanus interneta - 82,7 % Latvija, 75,7 % ES vidé&ji, 70,5 % Igaunija, 77,6 % Lietuva. Aktivak neka
ES vidéji un kaiminvalstis Latvija iesaistas tieSsaistes diskusijasi parakstas par pilsoniskam un politiskam
iniciativam. Savukart ES iedzivotaji biezak meklé informaciju par precém un pakalpojumiem.

Iedzivotaju interneta izmantoSanas mérki ES-27, Latvija, Lietuva un Igaunija 2025. gada
(procenti no iedzivotajiem 16-74 gadu vecuma)
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https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/isoc_ci_ifp_iu/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/isoc_ci_ac_i/default/table?lang=en

ES-27 dalibvalstis katru gadu palielinas iedzivotaju 1patsvars, kas regulari iepérkas interneta — 2025. gada
62,4 % no iedzivotajiem pédé&jo tris ménesu laika veikusi pirkumus. Vairak neka 80 % no iedzivotajiem regulari
iepérkas interneta Irija (87,5 %), Niderlandé (86,4 %), Danija (81,9 %) un Zviedrija (80,1 %). Tikai nedaudz
vairak neka tresdala iedzivotaju regulari iepirkas interneta Bulgarija (34,8 %). Latvijas iedzivotaju, kas iegadajas
preces interneta pédéjo tris ménesu laika, Tpatsvars (54,3 %) ir par 8,1 procentpunktu mazaks neka ES vidg&jais
raditajs (62,4 %) un par 12,5 procentpunktiem - neka Igaunijas (66,8 %), tomér nedaudz apsteidz Lietuvas
raditaju (53,5 %) 2025. gada.

Pirkumi interneta pédéjo 3 ménesu laika ES dalibvalstis 2025. gada
(procenti no iedzivotajiem 16-74 gadu vecuma)
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L1 Eurostat dati [ISOC EC 1B20], 14.10.2026.

METODOLOGISKIE PASKAIDROJUMI

Sakot ar 2004. gadu, CSP ar Eiropas Savienibas lidzfinanséjumu katru gadu veic apsekojumu par IKT lietoSanu
majsaimniecibas un iedzivotaju vidd. Apsekojuma mérkis ir nodrosinat datu lietotajus ar kvalitativu statistisko
informaciju par datoru un interneta lietoSanu. 2026. gada pirmaja pusgada IKT apsekojuma tika aptaujati 3 635
iedzivotaji vecuma no 16 lidz 74 gadiem.

Procenti publikacija aprékinati no svértajiem datiem. Iedzivotaju grupa, uz kuru attiecas procentualais
dalijums, ir noradita tabulas nosaukuma vai paskaidrojuma péc tabulas nosaukuma. Respondenti, kuri nav
atbild&jusi uz doto jautajumu, nav ietverti aprékina.

© Centrala statistikas parvalde, 2026. Talejas iela 1, Riga, LV-1026
ParpublicéSanas un citéSanas gadijuma atsauce obligata. Talrunis: +371 67366922; info@csp.gov.lv
www.csp.gov.lv; stat.gov.lv
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