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Informativais apskats

SENIORI LATVIJA

Latvija, lidzigi ka visa Eiropa, sabiedriba strauji noveco. Saja informativaja apskata pétits, ka Sobrid dzivo
Latvija vecaka gadagajuma iedzivotaji, un ta meérkis ir raksturot senioru vecuma 65 gadi un vairak demografisko
situaciju Latvija, ekonomisko aktivitati, ienakumus un patérina izdevumus, nabadzibas riska un materialas
nevienlidzibas aspektus, veselibas pasvértéjumu un veselibu ietekméjoSiem paradumiem, izglitibu, informacijas
tehnolodiju_lietoSanu, apmierinatibu ar dzivi, briva laika pavadiSanu un citus svarigus aspektus. Terminu
skaidrojumi pieejami publikacijas beigas, dati un metadati ir pieejami oficialas statistikas portala stat.gov.lv.

1. DEMOGRAFIJA

2026. gada sakuma Latvija dzivoja 412 967 seniori 65 gadu vecuma un vairak, kas ir 22,4 % no visiem
iedzivotajiem. Savukart pirms 35 gadiem (1991. gada) senioru ipatsvars bija gandriz divreiz mazaks - 11,8 %.
Lai ari kopé€jais iedzivotaju skaits Latvija samazinas, vecaka gadagajuma iedzivotaju skaits pieaug.

65 gadus vecu un vecaku iedzivotaju skaits tiikkstoSos un to ipatsvars
Latvijas iedzivotaju kopskaita 1991.-2026. gada sakuma
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Oficialas statistikas portals [IRD081] un CSP aprékins.


https://stat.gov.lv/lv
https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/START__POP__IR__IRD/IRD081

Senioru skaita pieaugumu ietekmé dazadi faktori, tai skaita ari paredzama miza ilguma pieaugums. Pirms
35 gadiem (1991. gada) personam, kas sasniegusas 65 gadu vecumu, vidéji paredzamais miza ilgums bija
14,9 gadi, bet gadu laika tas pakapeniski pieaudzis un 2019. gada sasniedza 17,2 gadus. Tacu 2020. gada,
pieaugot mirstibai Covid-19 pandémijas dé€|, raditajs bija samazinajies lidz 16,7 gadiem. Mazinoties Covid-19
ietekmei, pakapeniski pieaudzis paredzamais mizZa ilgums, un 2025. gada personam, kas sasniegusas 65 gadu
vecumu, tas sasniedza jau 18,0 gadus (viriesSiem - 15,3, sievietém - 19,8 gadus), kas ir augstakie jebkad fiksétie
raditaji.

Paredzamais miiza ilgums sasniedzot 65 gadu vecumu (gadi)
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[ Oficialas statistikas portals [IRP020]

Lai ari zénu dzimst vairak neka meitenu, 2026. gada sakuma Latvija 46,4 % iedzivotaju bija viriesi un 53,6 % -
sievietes. Starp senioriem dzimumdalijums ir krasi atSkirigs - tikai treSdala no iedzivotajiem vecuma 65 gadi un
vairak ir viriesi (34,5 %), bet divas treSdalas - sievietes (65,5 %). No Eiropas Savienibas (ES) dalibvalstim
Baltijas valstis ir vislielaka dzimumu disproporcija senioru vidl, jo Baltijas rediona paredzamais miza ilgums
bitiski atskiras starp dzimumiem. VirieSiem 65 gadu vecuma 2024. gada vidéji paredzami 15,3 miza gadi, bet
sievietém 20,5 gadi (Latvija 14,9 gadi virieSiem un 19,8 sievietém, Lietuva 15,4 gadi virieSiem un 20,3 gadi
sievietém, bet Igaunija raditaji ir visaugstakie abiem dzimumiem - 16,3 gadi virieSiem un 21,3 gadi sievietém).

Salidzinot ES dalibvalstis, vislielakais senioru ipatsvars 2025. gada sakuma bija Italija (24,7 %), Portugalé
(24,3 %) un Bulgarija (24,0 %). Vismazakais senioru ipatsvars bija Luksemburga (15,1 %) un Irija (15,7 %).
Vid€&ji ES bija 22,0 % senioru no iedzivotaju kopskaita, gandriz tikpat ari Latvija (21,9 %), Igaunija (20,9 %) un
Lietuva (20,9 %).

65 gadus vecu un vecaku iedzivotaju ipatsvars no iedzivotaju kopskaita
ES valstis 2025. gada sakuma, %

vidé&ji ES; 22,0
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1 Eurostat [demo_pjanind] un CSP aprékins.
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https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/START__POP__IR__IRP/IRP020/
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/demo_pjanind__custom_21859183/default/table

AtSkirigs ir senioru Tpatsvars Latvijas redionos: 2026. gada sakuma starp Latvijas redgioniem visvairak senioru
(vecuma 65 gadi un vairak) bija Latgales rediona - katrs ceturtais jeb 25,3 %, vismazak Rigas regiona - katrs
piektais jeb 21,2 %. Valstspilsétas lielakais senioru ipatsvars bija Ventspili (25,6 %) un Daugavpili (25,5 %), bet
vismazakais Tpatsvars Jelgava - 20,8 %. Lielakais senioru Tpatsvars gada sakuma bija Kraslavas un Valkas
novados - attiecigi 28,6 % un 27,4 % iedzivotaju bija vecuma virs 65 gadiem, vismazakais senioru ipatsvars -
Marupes novada - vien 11,0 %.

65 gadus vecu un vecaku iedzivotaju ipatsvars valstspilsétas un novados
2026. gada sakuma, %
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[0 Oficialas statistikas portals [IRD081]. Skatit karsu parlaka.

Latvija 87,9 % iedzivotaju ir Latvijas pilsoni, bet starp iedzivotajiem vecuma 65 gadi un vairak pilsonu
Ipatsvars ir zemaks - 76,0 %. Péd&jos gados loti I€ni, bet palielinas Latvijas pilsonu ipatsvars senioru vidu:
2011. gada tas bija 73,9 %, kas ir par 2,1 procentpunktu mazak neka 2025. gada. Ari etniskais sastavs senioru
vidd ir atSkirigs no visu Latvijas iedzivotaju tautibu sadalijuma: 53,9 % senioru ir latviesi, bet starp visiem
iedzivotajiem latvieSu Tpatsvars ir lielaks - 63,8 %. Tautibu sadalijuma ir tendence samazinaties latvieSu
Tpatsvaram senioru vidi. 2011. gada latviesi bija 58,6 % no Latvijas iedzivotajiem vecuma 65 gadi un vairak, kas
bija par 4,7 procentpunktiem vairak neka 2025. gada, savukart starp citam tautibam lielakais pieaugums ir
krieviem (3,8 procentpunkti). Tas ir skaidrojams ar migracijas politiku PSRS laikos, kad Latvija ieradas batisks
skaits citu tautibu parstavju, kas pédéjo gadu laika sasniegusi pensijas vecumu.

Iedzivotaju etniskais sastavs un valstiska piederiba 2026. gada sakuma, %

Etniskais sastavs Valstiska piederiba
- S citu tautibu | Latvijas Latvijas | citu valstu
latviesi krievi R - : . . . .
parstaviji pilsoni nepilsoni piederigie
Visi iedzivotaji 63,8 23,1 13,1 87,9 8,7 3,4
Seniori vecuma 65 gadi un vairak 53,9 30,8 15,3 76,0 18,5 5,5

LD Oficialas statistikas portals [IRE040 un IRV020].



https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/START__POP__IR__IRD/IRD081
https://geo.stat.gov.lv/stage2/#lang=lv&tid=117&sid=22&cvid=0&p=%7B%22cm%22:4,%22cb%22:%225%22,%22cp%22:%22g%22%7D&z=6&o=1&c=%7B%22lat%22:56.89850392530171,%22lng%22:24.603881835937504%7D&bgl=6&lbl=true&ifrm=1
https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/START__POP__IR__IRE/IRE040
https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/START__POP__IR__IRV/IRV020

2025. gada no visam Latvija noslégtajam laulibam 5,8 % ligavainu bija vecuma 65 gadi un vairak, savukart
vecaka gadagajuma ligavu bija nedaudz mazak - 4,0 %. Pavisam 2025. gada laulibu registréja 603 virieSi un
421 sieviete vecuma 65 gadi un vairak. PEd€&jos tris gados ir vérojams senioru noslégto laulibu skaita pieaugums,
kas gandriz sasniedzis pirmspandémijas limeni. KopsS 1994. gada lielakais fiksétais noslégto laulibu skaits
senioriem vecuma 65 gadi un vairak ir bijis 2019. gada - vidg&ji 5,7 % (virieSiem - 6,5 % un sievietem 4,9 %).
Lielo laulibu registréjuso senioru skaitu veicinaja likumdosana noteiktas izmainas, ka no 2019. gada laulata naves
gadijuma vina dzivesbiedrs vienu gadu var sanemt pabalstu 50 % apméra no mirusa laulata pensijas. 2026. gada
sakuma 66,1 % viriesu un 30,5 % sievieSu vecuma 65 gadi un vairak bija precéti. 38,9 % sieviesu bija atraitnes
un 23,5 % - Skirusas, bet starp viriesSiem atraitni bija 12,6 % un 15,7 % - Skirusies.

Latvijas pastavigie iedzivotaji (18+ gadi) Latvijas pastavigie iedzivotaji (65+ gadi)
péc gimenes stavokla 2026. gada sakuma, % péc gimenes stavokla 2026. gada sakuma, %
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Oficialas statistikas portals [IRG031] un CSP aprékins.

2026. gada sakuma 97,4 % senioru vecuma no 65 gadiem un vairak dzivoja privatas majsaimniecibas, bet
2,6 % institucionalas majsaimniecibas u.tml. No privatajas majsaimniecibas dzivojosajiem 402,3 tiikst. senioriem
vairak neka tresdala (38,7 %) dzivoja vieni, tresa dala (34,6 %) kopa ar savu partneri (ar vai bez bérniem un
citam personam), 26,7 % dzivoja majsaimnieciba bez partnera, bet kopa ar saviem bérniem vai citam personam.

Iedzivotaji (65+), kas dzivoja vieni péc vecuma grupam, 2026. gada sakuma
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Oficialas statistikas portals [MVS050]


https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/START__POP__IR__IRG/IRG031
https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/START__POP__MV__MVS/MVS050/?loadedQueryId=22369&timeType=top&timeValue=1

2. EKONOMISKA AKTIVITATE, IENAKUMI UN PATERINA IZDEVUMI

Iedzivotaju novecoSanas un ar to saistito valsts izdevumu pieaugums ir bdtisks izaicinajums visam ES
dalibvalstim, tai skaita Latvijai. Lai mazinatu nakotné sagaidamos riskus (demografiskas slodzes pieaugums)
saistiba ar iedzivotaju novecosanos, pensionésanas vecums Latvija pakapeniski tika paaugstinats lidz sasniedza
65 gadus 2025. gada. Gan sievietes, gan viriesi faktiski dodas pensija atrak neka valsti noteiktais pensionésanas
vecums, jo dala izmanto priekslaicigas pensionésanas iesp&ju. Likums “Par valsts pensijam” paredz tiesibas
pensionéties divus gadus atrak par kalendara gada noteikto pensijas vecumu.

2025. gada vidéjais pensionéSanas vecums sievietém un virieSiem bija lidzigs - vidéji pensija devas
64,5 gados. Kops 2010. gada, lai ari pensioné&sanas vecums palielinajies par 3 gadiem, faktiskais pensionésanas
vecums ir pieaudzis mazliet straujak.

Valsti noteiktais un faktiskais pensionésanas vecums 2010.-2025. gada, gadi
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mmm Valsti noteiktais pensioné$anas vecums
= Faktiskais pensionésanas vecums virieSiem
Faktiskais pensionésanas vecums sievietém

VSAA dati.

2025. gada videéja izmaksata vecuma pensija Latvija bija 615,70 eiro (neieklaujot 3. pensijas limeni), kas ir
tikai 45,7 % no vidéjas neto darba samaksas valsti (1 346 eiro), bet nedaudz lielaks ipatsvars, salidzinot ar laiku
pirms 10 gadiem (44,3 % 2016. gada). VirieSu vecuma pensija 2025. gada bija par 10,5 % lielaka neka sievieSu
(attiecigi — 656,31 un 594,19 eiro). Ja salidzina ar situaciju péd€jo 10 gadu laika, tad Si atskiriba starp dzimumiem
pensiju apmeéra samazinajusies par 1 procentpunktu, jo 2016. gada izmaksata vecuma pensija virieSiem bija par
11,5 % lielaka neka sievietém (attiecigi — 299,98 un 269,13 eiro).

Stradajoso vidéja darba samaksa (Neto) un izmaksato vecuma pensiju vidéjais apmérs ménesi

2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025

Vidéja darba
samaksa (Neto), eiro
Izmaksatas vecuma

631 676 742 793 841 939 (1006 (1119 [1221 |1 346

pensijas vid€&jais 280 289 314 340 367 393 450 514 550 616
apmérs, eiro
virieSiem 300 311 337 363 393 421 482 548 585 656
sievietém 269 278 302 328 354 378 433 496 532 594

Izmaksatas vecuma
pensijas apmérs %
no vidéjas darba
samaksas

44,3 42,8 42,3 42,8 43,6 41,8 44,7 45,9 45,1 45,7

Oficialas statistikas portals [DSV010, PPP040] un CSP aprékins.



https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/START__EMP__DS__DSV/DSV010/table/tableViewLayout1/
https://stat.gov.lv/lv/statistikas-temas/soc-aizsardziba-veseliba/pensijas-pabalsti/tabulas/ppp040-izmaksato-pensiju?themeCode=PP

Iedzivotaju midza ilguma palielinasanas, aktivad novecosSanas un ari zemas pensijas liek daudziem senioriem
izvEléties turpinat darba gaitas ari péc pensijas vecuma sasniegSanas. 2025. gada 55,6 tikstosSi iedzivotaju
(23,4 takst. virieSu un 32,2 tikst. sievieSu) vecuma 65-74 gadi bija nodarbinati, kas veido 6,3 % no visiem

nodarbinatajiem. Pirms desmit gadiem, 2015. gada, nodarbinato senioru bija uz pusi mazak - 28,1 tukstotis jeb
3,1 % no visiem nodarbinatajiem, savukart 2020. gada - 40,8 tlkstosi jeb 4,6 % no visiem nodarbinatajiem.

2025. gada visvairak (16,6 %) nodarbinato senioru (65-74 gadi) stradaja izglitibas joma, kam seko veselibas
un socialas apripes joma (14,1 %), 13,8 % no stradajoSajiem Saja vecuma bija nodarbinati finansu,
apdrosinasanas, operaciju ar nekustamo Tpasumu, zinatnisko un administrativo pakalpojumu jomas, ka ari
administrativo un apkalpojoso dienestu darbiba, 13,6 % - tirdzniecibas, izmitinasanas un é&dinasanas
pakalpojumu jomas. Savukart vismazak (4,8 %) nodarbinato senioru 65-74 gadu vecuma stradaja valsts
parvaldé un socialaja aizsardziba, obligataja socialaja apdrosinasana, ka ari salidzinosi mazak bija nodarbinati
blvnieciba un lauksaimnieciba, mezsaimnieciba un zivsaimnieciba (attiecigi- 5,2 % un 5,9 % no nodarbinatajiem
vecuma 65-74 gadi).

Nodarbinato iedzivotaju (65-74 gadi) sadalijums péc pamatdarba saimnieciskas darbibas veida
(NACE 2. red.) 2025. gada, %

B [zglitiba (P)
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B Finansu, apdrosinasanas, zinatniskie un administrativie
pakalpojumi, operacijas ar nekustamo ipasumu (K-N)

B Tirdznieciba, izmitinasana un &dinasanas pakalpojumi (G, I)
= Ripnieciba un komunalie pakalpojumi (B-E)

® Transports, uzglabasana, informacijas un komunikacijas
pakalpojumi (H, J)

6,9 Paré&jie darbibas veidi (R-U)
5,9 Lauksaimnieciba, mezsaimnieciba, zivsaimnieciba (A)
5,2 Bivnieciba (F)

Valsts parvalde un aizsardziba; obligata sociala

=i apdrosinasana (O)

[ CSP aprékins.

2025. gada ménesa vidéja bruto darba samaksa senioriem bija 1 075,53 eiro (1 148,77 eiro virieSiem un
1 024,22 eiro sievietém). Tas ir par 33,8 % mazak neka stradajosajiem vecuma 15-64 gadi (1 625,11 eiro).

Ka liecina dati, 2024. gada vecaka gadagajuma iedzivotaju majsaimniecibu riciba esosie ienakumi uz vienu
majsaimniecibas locekli ménesi bija zemaki neka vidéji Latvijas majsaimniecibas kopuma. Ja visas
majsaimniecibas vid&ji riciba esosSie ienakumi uz vienu majsaimniecibas locekli ménesi bija 949,72 eiro, tad
senioriem vecuma no 65 gadiem - 817,63 eiro. Vecaka gadagajuma iedzivotaju majsaimniecibu vidu vismazakas
riclbd esoSo ienakumu summas bija vientulo senioru majsaimniecibds, sasniedzot 798,71 eiro uz vienu
majsaimniecibas locekli ménesi. Neskatoties uz viszemakajiem riciba esoSiem ienakumiem visu veidu senioru
majsaimniecibads, 4,7 % vientulo senioru ma&ajsaimniecibas ir snieguSas regularu naudas palidzibu citdm
majsaimniecibam (bérniem vai citiem). Savukart sanémusi regularu naudas palidzibu no citam majsaimniecibam
ir 16,8 % vientulo senioru.

Vairak neka puse senioru (52,7 %) pieder€ja 1. un 2. kvintilu grupai (ar zemiem un vid€ji zemiem
ienakumiem), kas ir ievérojami vairak Sajas zemako ienakumu grupas neka iedzivotajiem kopuma. Starp
vientulajiem senioriem Sis Tpatsvars bija vél lielaks — 58,5 % no senioriem vecuma 65 gadi un vairak, kuri dzivoja
vieni, piederéja pie 1. un 2.kvintilu grupas.

Iedzivotaju 65 + sadalijums majsaimniecibu ienakumu kvintilu grupas 2025. gada, %

65+ 23,2 29,4

Viena persona

pe 25,8 32,7

1. kvintilu grupa (tracigaka) 2. kvintilu grupa ® 3. kvintilu grupa ® 4. kvintilu grupa ® 5. kvintilu grupa (turigaka)
[ CSP aprékins.
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Lai atbalstitu visneaizsargatako senioru grupu, vientulos seniorus, no 2019. gada tika ieviests jauns pabalsts
mirusa pensijas sanémeéja laulatajam pensijas sanémeéja naves gadijuma. Pabalstu mirusa pensijas sanéméja
laulatajam 2019. gada vidéji ménesi sanéma 2,8 tukst. pabalsta sanémeéju, savukart 2025. gada - 5,2 tikst.
Ikménesa izmaksata pabalsta apmérs 2025. gada bija 282,31 eiro, kas ir par vid&ji 122,64 eiro lielaks neka
2019. gada. Pabalstu 2025. gada vairak sanéma sievietes (3,8 tlkst. jeb 72,5 %) neka viriesi (1,4 tdkst. jeb
27,5 %).

Ja gimene vai persona ir atzita par tricigu, ta var lagt savai pasvaldibai pieskirt pabalstu garantéta minimala
ienakumu (GMI) Iimena nodrosinasanai un/ vai majokla pabalstu. Tie ir galvenie pasvaldibas socialas palidzibas
pabalstu veidi iedzivotajiem ar viszemakajiem ienakumiem vai bez ienakumiem. So pabalstu mérkis ir nodrosinat
materialo atbalstu pasiem triicigakajiem pasvaldibas iedzivotajiem. Saskana ar Labklajibas ministrijas datiem
pabalstu garantéta minimala ienakumu limena nodrosinasanai 2025. gada sanéma 2,6 tikst. pensijas vecuma
iedzivotaji, kas bija 11,9 % no kopé&ja GMI sanéméju skaita, savukart pasvaldibu izmaksato majokla pabalstu
sanéma 28,6 tukst. pensijas vecuma personu, kas bija 47,5 % no kop€ja majokla pabalsta sanéméju skaita.

Iedzivotaju patérina izdevumi atspogulo ekonomisko resursu izmantosanu un raksturo iedzivotaju faktiskos
materialas labklajibas aspektus. Majsaimniecibas, kuras dzivo tikai seniori, kopé&jie patérina izdevumi 2025. gada
bija par 4,9 % mazaki neka vid&ji visas majsaimniecibas, rékinot uz vienu personu majsaimnieciba. Turklat
vientulo senioru majsaimniecibas 2025. gada patérina izdevumi bija par 27,0 % jeb par 169 eiro zemaki neka
vidéji visas vienas personas majsaimniecibas kopuma, kur vienai personai jasedz visi ar majokla un
majsaimniecibas uzturésanu saistitie izdevumi. Lidz ar to vientulajiem senioriem patérina izdevumu slogs ir lielaks
neka vidé&ji valsti. 2025. gada majsaimniecibas, kur dzivo personas 65+ gadu vecuma, patérina izdevumi
sasniedza 590 eiro vidé&ji uz vienu personu majsaimnieciba meénesi, bet vientulo senioru majsaimniecibas -
629 eiro, kameér vidé&ji valsti attiecigi 619 eiro uz vienu personu majsaimnieciba un visam vienas personas
majsaimniecibam - 799 eiro.

Visu majsaimniecibu un senioru majsaimniecibu patérina izdevumu sastavs 2025. gada,
vid€ji uz vienu personu majsaimnieciba ménesi, eiro

55
o -

108
41
63 71
198 168
104 104
Vienas personas Visas vienas Majsaimniecibas, Vi
et isas
(65+) personas kur visam e
e T = - majsaimniecibas
majsaimniecibas majsaimniecibas | personam ir 65+
B Partika un bezalkoholiskie dzérieni 191 210 177 151
= Majoklis 152 168 131 100
= Veseliba 77 65 68 40
Atpata, sports un kulttra 41 55 38 51
Transports, informacija un sakari 63 101 71 108
Paréjas preces un pakalpojumi 104 198 104 168

[ CSP aprékins.




Senioru majsaimniecibu izvéles iesp&ju briviba patérina izdevumos ir ierobezota. To apliecina So
majsaimniecibu patérina izdevumu struktira. Senioru majsaimniecibas, kur visam majsaimniecibas personam ir
vismaz 65 gadu, gandriz divas treSdalas no ikdienas tériniem veido izdevumi pamatvajadzibam - partikai un
bezalkoholiskiem dzérieniem (30,1 %), majoklim (22,2 %) un veselibas aprupei (11,5 %), kopa sashiedzot
63,8 % no ikdienas izdevumiem. Tas ievérojami atSkiras no visu Latvijas majsaimniecibu patérina izdevumu
struktdras, kur Sie izdevumi veido ievérojami mazaku dalu no ikdienas tériniem (47,1 %). Vientulo senioru

majsaimniecibas izdevumi pamatvajadzibam 2025. gada sasniedza 66,8 % (visas vienas personas
majsaimniecibas - 55,6 %).
Majsaimniecibu patérina izdevumu struktira 2025. gada, %
Senioru majsaimniecibas,
kur visam personam ir 30.1 22.2 6.4 12.1 17.7
65+
Visas vienas personas
majsaimniecibas 2503 Zi - & 128 S
Vienas personas senioru
(65+) magsaimniedibas P-_- 66 100 166
B Partika un bezalkoholiskie dzérieni ® Majoklis
= Veseliba Atputa, sports un kultdra
Transports, informacija un sakari Paréjas preces un pakalpojumi
[ CSP aprékins.
3. NABADZIBAS RISKS UN MATERIALA NENODROSINATIBA
2025. gada 43,3 % senioru bija paklauti nabadzibas riskam vai socialajai atstumtibai, kas ir par

18,6 procentpunktiem vairak neka starp visiem Latvijas iedzivotajiem kopuma. Ja visiem iedzivotajiem dzimumu
atSkiriba (virieSiem zemak neka sievietém) nabadzibas riskam vai socialajai atstumtibai bija tikai
5,9 procentpunkti, tad senioriem ta jau bija divreiz lielaka - 12,4 procentpunkti. SievieSu senioru salidzinosi
augstakie raditaji saistami ar lielo sieviesu Tpatsvaru vecakaja paaudzé (sievietém ir garaks miza ilgums, tadéjadi
ari augstaks Ipatsvars vientulo senioru majsaimniecibu vidd). Ari materialas nenodrosinatibas un nabadzibas riska
raditdjos Saja vecuma grupa rezultati ir augstaki salidzindjuma ar Latvijas iedzivotaju vidéjiem raditajiem.
Nabadzibas riska indekss senioriem ir divreiz lielaks neka visiem iedzivotajiem kopuma - attiecigi 41,7 % un
22,0 %. Vienigi dzilas materialas nenodrosSinatibas raditajs ir mazak atskirigs senioriem (6,5 %) un visiem
iedzivotajiem (4,8 %), bet ari Saja raditdja vérojama dzimumu atskiriba (virieSiem zemak neka sievietém) -
attiecigi 5,2 % un 7,1 %. Ja seniors dzivo viens, tad visiem nabadzibas raditajiem ir tendence ievérojami pieaugt,
pieméram, nabadzibas riska indekss sasniedz pat 63,2 %.

Iedzivotaju nabadzibas riska, socialas atstumtibas un materialas nenodrosinatibas raditaji
2025. gada, %

Visi iedzivotaji 65+ gadi
Pavisam VirieSi | Sievietes | Pavisam Viriesi Sievietes
Nabadzibas risks vai sociala atstumtiba* 24,7 21,5 27,4 43,3 34,9 47,3
Nabadzibas riska indekss* 22,0 19,0 24,6 41,7 33,9 45,4
Dzila materiala nenodrosinatiba 4,8 4,2 5,3 6,5 5,2 7,1

LD Oficialas statistikas portals [NNR130, NNR020 un NNN181].

* 2025. gada EU-SILC apsekojuma iegito datu parskata periods ir iepriek$é&jais kalendarais gads, t.i., 2024. gads.
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https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/START__POP__NN__NNR/NNR130
https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/START__POP__NN__NNR/NNR020
https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/START__POP__NN__NNN/NNN181/table/tableViewLayout1/

2025. gada 2,3 % senioru atzina, ka pédéjo 12 ménesu laika naudas triikuma dé| kaut reizi nav vargjusi laicigi
segt komunalo pakalpojumu rekinus, 1ri vai atmaksat kreditu. Tas gan ir par 4,1 procentpunktu mazak neka videji
Latvijas iedzivotaji vecuma 16 gadi un vairak. Savukart, salidzinot senioru materialas iesp€jas katru gadu vienu
nede€lu doties brivdienas arpus majam, 46,5 % senioru norada, ka nevar to atlauties, kas ir ievérojami vairak
neka starp iedzivotajiem vecuma 16 gadi un vairak (28,9 %). Arl materiala iesp&ja sava majokli nomainit meébeles
(gultu, divanu, skapi, bufeti u.c. mebeles), kad tas ir nolietotas vai bojatas, senioriem sagada gratibas - 27,9 %
no senioriem nevar to atlauties, kamér starp iedzivotajiem (16+ gadi) Sis raditajs ir 21,7 %. Ja seniori dzivo
vieni, tad (iznemot komunalo pakalpojumu rékinus) iesp&jas segt atseviskas izmaksas un nodrosinat atseviskas
pamatnepiecieSamibas vél pasliktinas.

Iedzivotaju ipatsvars, kuri naudas trukuma del 2025. gada nevaréja atlauties segt
atseviskas izmaksas un nodrosinat atseviskas pamatnepieciesamibas, %

Iedzivotaji vecuma

Izmaksas 65+ gadi
16+ gadi 65+ gadi vienas personas
majsaimniecibas

Segt komunalo pakalpojumu rékinus, Tri vai atmaksat kreditu 6,4 2,3 2,4
Uzturet majokli siltu 4,5 7,4 12,1
Segt neparedzétus izdevumus 44,5 53,3 65,2
Katru gadu vienu nedélu doties brivdienas arpus majam 30,6 46,5 52,8
Est galu, putnu galu vai zivis katru otro dienu 8,6 12,9 18,0
Re_gu_lan piedalities _atputas_ aktivitatés arpus majam, kas ir 16,2 17,2 19,9
saistitas ar naudas izmaksam
Vismaz reizi ménesi satikties ar draugiem/gimeni (radiem) uz
N e 5,1 5,7 5,8

kopigu maltiti vai glazi dzeriena
Nelielu nausjas summu téret tikai sev (kaut ko nopérkot vai 10,2 9,7 11,6
darot prieks sevis)
Novalkatas drébes nomainit pret jaunam (nevis lietotam) 8,6 11,1 14,6
Nodrosinat sev divus apavu parus, kas ir laba stavokli un

A L 3,3 4,2 5,0
pieméroti ikdienas aktivitatém
Sava njaJOk“ nomalrllt mebe_les (gultu_, dl\{z_anu, skapi, bufeti 21,7 27,9 33,6
u.c. mebeles), kad tas ir nolietotas vai bojatas
Sava majokli privatai lietosanai nodrosinat internetu, kad tas 1,2 2.3 3,4

ir nepiecieSams

[ Oficialas statistikas portals [NNN020, NNN190] un CSP aprékins.

4. VESELIBA

Pieaugot iedzivotaju vecumam, veselibas pasnovértéjums kldst sliktaks. 2025. gada ka vidéju savu veselibu
raksturoja 54,0 % 65 gadus veci un vecaki viriesi un 50,8 % Sis paSas vecuma grupas sieviesu. Tikai 16,1 %
vecaka gadagajuma virieSu un 13,5 % sievieSu savu veselibu raksturoja ka labu vai loti labu, kas ir |oti atskirigi
no visu iedzivotaju (vecuma 16 gadi un vairak) vértéjuma: 53,6 % virieSu un 44,0 % sievieSu vértéja ka labu vai
loti labu. Savukart 29,8 % viriesu un 35,7 % sievieSu vecuma grupa 65 gadi un vecaki savu veselibu vértéja ka
sliktu vai loti sliktu (salidzinajumam, attiecigi starp visiem 16 gadus veciem un vecakiem iedzivotajiem - 12,2 %
virieSu un 17,2 % sieviesu). Sieviesu senioru salidzinosi zemakie raditaji saistami ar lielo sievieSu Tpatsvaru
vecakaja paaudzé un ari ar to, ka senioru vidi vecuma struktiira virieSiem un sievietém nav vienada (t.i., vid&ji
sievietes ir vecakas).


https://stat.gov.lv/lv/statistikas-temas/iedzivotaji/monetara-nabadziba-nevienlidziba-un-sociala-atstumtiba/tabulas/nnn020?themeCode=NN
https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/START__POP__NN__NNN/NNN190/table/tableViewLayout1/?loadedQueryId=29645&timeType=top&timeValue=1

Iedzivotaju visparéja veselibas stavokla pasnovértéjums 2025. gada, %

7,7 7,1 8,0 2,7 2,1 3,2
12,3 10,1 14,0
26,1 e 27,7
6.8 34,2
' 38,8 Loti slikts
Slikts
Vidéjs
m Labs
m |oti labs

EE

Seniori Seniori virieSi  Seniores sievietes Visi iedzivotaji Viriesi Sievietes
(65+) (65+) (65+) (16+) (16+) (16+)
2025 2025 2025 2025 2025 2025

Oficialas statistikas portals [IVP040].

Tomér pédéjo 10 gadu laika ir vérojama tendence senioru veselibas pasSnovértéjumam uzlaboties, jo
2016. gada savu veselibu ka sliktu vai |oti sliktu vértéja 40,1 % senioru (2025. gada 33,8 %), ka vidéju 50,6 %
(2025. gada 51,9 %), bet ka labu vai |oti labu 9,3 % (2025. gada 14,3 %).

Senioru (vecuma 65 gadi un vairak) ipatsvars, kuri savu veselibu vérte ka labu vai loti labu,%

16,1
14,3 e \[Tri€Si (65+)
13,5
11,4 Sievietes (65+)
9,3 .
8,3 e Seniori (65+)

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Oficialas statistikas portals [IVP040]

Tris ceturtdalas (75,0 %) aptaujato senioru vecuma no 65 gadiem 2025. gada sniegusi apstiprinosu atbildi uz
jautdjumu par dazada veida ilgstoSas slimibas vai ilgstoSas veselibas problémas esamibu, bet starp 75 gadus
sasniegusajiem un vecakiem iedzivotajiem apstiprinosi atbildéjusi jau 83,6 %.

Dazada veida ilgstosas slimibas vai ilgstosas veselibas problémas esamiba iedzivotajiem
atseviskas vecuma grupas 2025. gada, %

83,6
75,0
67,0
49,2
22,8
= I
16-24 25-49 50-64 65-74 65+ 75+

Oficialas statistikas portals [IVP0O50].
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https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/START__VES__IV__IVP/IVP040
https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/START__VES__IV__IVP/IVP040
https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/START__VES__IV__IVP/IVP050

2025. gada tris ceturtdalas (67,3 %) senioru vecuma no 65 gadiem noradija, ka veselibas problémas vismaz
pédéjos seSus ménesus ir traucéjusas vai ierobeZojuSas veikt aktivitates, ko cilvéki parasti dara (24,7 %
atbildéjusi, ka ir stipri ierobezojumi, 42,6 % norada, ka ir ierobezojumi). Lidzigi ka senioru veselibas
pasvértéjumam, ari Sim raditajam ir tendence uzlaboties. Kops 2020. gada senioru ipatsvars, kuru veselibas
problémas ir traucéjusas vai ierobeZojusas ikdienas aktivitates, ir samazinajies par 6,8 procentpunktiem.
Salidzinajumam: 2025. gada iedzivotajiem vecuma no 16 gadiem un vairak Sis ierobezojosais raditajs ir 35,9 %.
Gados jaunakiem iedzivotajiem (lidz 64 gadiem) virieSu un sievieSu sniegtas atbildes uz So jautajumu bdatiski
neatskiras, bet péc 65 gadiem atbildés paradas dzimumatskiribas - 68,6 % ST vecuma sieviesu un 64,4 % virieSu
noradija uz veselibas problému raditajiem ierobezojumiem veikt aktivitates, ko cilvéki parasti dara.

Pieaugot iedzivotaju vecumam, pieaug ari gritibas veikt ikdieniskas lietas — atceréties, koncentréties, apkopt
sevi, staigat vai kapt pa kapném. 2025. gada 58,3 % senioru, vecuma no 65 gadiem, gritibas sagadaja
staigasana vai kapsana pa kapném (2022. gada - 57,0 %), 23,6 % senioru griitibas sagadaja mazgasanas un
gérbsanas (2022.gada - 26,2 %), savukart gratibas atceréties vai koncentréties bija 39,2 % senioru
(2022. gada - 38,7 %).

65 gadus vecu un vecaku iedzivotaju spéja veikt ikdienas darbibas 2025. gada, %

Spé€ja... Nav gratibu Nelielas grutibas | Lielas gratibas | Neiesp&jami paveikt
...atceréties vai koncentréeties 60,9 33,4 5,2 0,6
...sazinaties 85,3 12,0 2,4 0,3
...mazgaties vai gérbties 76,4 16,7 5,0 2,0
...staigat vai kapt pa kapném 41,7 33,3 21,1 3,9

[ CSP aprékins.

36,9 % senioru norada, ka tiem ir gritibas redzét, pat ja tiek lietotas brilles vai kontaktlécas, bet piektdalai
jeb 21,7 % senioru ir grutibas dzirdet, pat ja tiek izmantots dzirdes aparats.

Salidzinot periodu par pédéjiem 10 gadiem, starp senioriem samazinajies ir gadijumu skaits, kad arstésanas
netika veikta tas izmaksu dé| - 2025. gada 3,4 % iedzivotaju (65+), 2016. gada - 7,8 % nevaré&ja atlauties
arstésanu. Savukart, divkart pieaudzis gadijumu skaits, kad ka iemesls arsta neapmeklésanai tika noradits parak
ilgais gaidisanas laiks vai rindas pie specialistiem (attiecigi - 3,6 % 2016. gada un 6,5 % 2025. gada no visiem
senioriem 65+).

Parbauzu veiksana vai arstésanas pie medicinas specialista (iznemot zobarstu) un apstakli,
kas traucejusi veikt parbaudes vai arstésanos péc dzimuma un vecuma grupam 2025. gada, %

Dzimums/ vecuma grupa

Parbauzu vai arstéSanas veiksana/

neveik&anas iemesli Pavisam, | Viriesi, |Sievietes,|Pavisam, | Viriesi, |Sievietes,

16+ 16+ 16+ 65+ 65+ 65+
Tz?ds gadijum;_nav_tgijis_(vi;as va_jadzTgés 89,9 91,2 89,0 85,9 87,8 85,0
parbaudes vai arstésanas tika veiktas)
Bija vismaz viens gadijums, kad neveica 10,1 8,8 11,0 141 12,2 15,0

nepiecieSamo parbaudi vai arstéSanos
no tiem, kas nepiecieSamo parbaudi vai arstésanos neveica:

nevaréja to atlauties 24,6 24,4 24,7 23,8 20,8 25,0
parak ilgi jagaida uz piepemsanu/rindas 47,7 40,5 52,1 46,1 40,9 48,1
nevaréja izbrivét laiku darba apstak|u dé|

vai bija jaripé&jas par bérniem vai citiem 2,9 2,6 3,1 0,6 0,4 0,6
cilvékiem

l:_)l]a parak talu jabrauc/ nav transporta 3,6 2.6 42 8,1 5,9 9,0
lidzek|u

bailes no arstiem/slimnicas/ izmeklésanas 1,8 1,3 2,1 2,2 2,4 2,2
gﬁlbéja no_(_:ja|th_un paskatities, vai ar 14,2 23,6 8,4 12,0 22,9 7.9
laiku neklis labak

nezinaja nevienu labu arstu vai specialistu 1,7 0,9 2,1 2,2 1,3 2,6
citi iemesli 3,6 4,1 3,3 4,9 5,5 4,7

L Oficialas statistikas portals [IVP0O90 un IVP100].
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https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/START__VES__IV__IVP/IVP090
https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/START__VES__IV__IVP/IVP100

2025. gada 12,2 % vecaka gadagajuma virieSu un 15,0 % sievieSu pédéjo 12 ménesu laika kaut reizi bija
nepiecieSams veikt veselibas parbaudi vai arstésanos pie medicinas specialista (iznemot zobarstu), bet vini to
neizdarija. Teju pusei jeb 48,1 % sievieSu un 40,9 % virieSu (vecuma 65 gadi un vairak) izplatitakais iemesls,
kas liedza vérsties pie medicinas specialista (iznemot zobarstu), bija parlieku ilga gaidisana rinda uz pienemsanu.
Ka otru batiskako iemeslu arstu neapmeklésanai sievietes seniores noradija nespéju to atlauties - 25,5 %,
savukart virieSiem senioriem Sis iemesls bija tikai tresais butiskakais (20,8 %), jo 22,9 % virieSu vecuma no 65
gadiem grib&ja nogaidit un paskatities, vai ar laiku neklGst labak (salidzindjumam - 7,9 % sievieSu). Starp
senioriem 8,1 % (9,0 % sieviesu, 5,9 % virieSu) ka vienu no arstu neapmeklésanas iemesliem norada parak talu
braucienu, kas ir divreiz vairak neka starp visiem iedzivotajiem (3,6 %).

Zobarsta apmekléjumi un zobarsta neapmeklésanas iemesls péc dzimuma un vecuma grupam
2025. gada, %

_ v o v o oy Dzimums/ vecuma grupa
Parbauzu vai arstésanas veiksana/ = — — : — -
e e e feel Pavisam, | Viriesi, |Sievietes,|Pavisam, | Viriesi, |Sievietes,
16+ 16+ 16+ 65+ 65+ 65+
Téds gadljum§_nav_t3|J|s_(V|_sas va_Jad2|gas 89,2 89,4 89,2 88,6 89,1 88,3
parbaudes vai arstésanas tika veiktas)
Bija vismaz viens gadijums, kad neveica 10,8 10,6 10,8 11,4 10,9 11,7
nepieciesamo parbaudi vai arstésanos:
nevaré€ja to atlauties 74,0 68,1 78,5 78,2 71,6 81,2
parak ilgi jagaida uz pienemsanu/rindas 7,9 5,5 9,8 4,3 6,0 3,6
nevaréja izbrivét laiku darba apstaklu d€|
vai bija jarGp€&jas par bérniem vai citiem 2,9 4,7 1,5 1,3 1,5 1,2
cilvékiem
l?IJa parak talu jabrauc/ nav transporta 1,8 1,8 1,8 3,7 2.1 4,4
lidzek|u
_balles [19 arstiem/ slimnicas/ 8,0 13,5 3,8 5,2 9,4 3,3
izmekléSanas
gribéja nogaidit un paskatities, vai ar 32 43 23 42 56 36
laiku neklls labak ! ! ! ! ! !
nezinaja nevienu labu arstu vai specialistu 0,8 0,6 1,0 0,6 1,0 0,4
Citi iemesli 1,4 1,6 1,6 2,6 2,9 2,5

[ Oficialas statistikas portals [IVP130 un IVP140].

2025. gada 10,9 % vecaka gadagajuma (vismaz 65 gadus vecu) virieSu un 11,7 % Sis pasas vecuma grupas
sievieSu pédé&jo 12 ménesu laika kaut reizi ir bijis nepiecieSams parbaudit vai arstét zobus, bet tas netika izdarits.
No viniem lielaka dala noradija, ka zobu parbaudi vai arstéSanos neveica, jo nevaréja to atlauties (71,6 % viriesu
un 81,2 % sieviesu). Otrs izplatitakais zobarsta neapmeklésanas iemesls sievieSu senioru vida bija nesp&ja noklit
lidz zobarstam - bija parak talu jabrauc/nebija transporta lidzekla - 4,4 %), savukart virieSu senioru vidd otrs
izplatitakais iemesls bija bailes no arstiem/slimnicas/izmekléSanas - So iemeslu dé| zobarsta viziti atlika 9,4 %
virieSu vecuma no 65 gadiem. Lidzigas dzimumatskiribas zobarstu neapmeklésanas iemeslos ir novérojamas ari
citam vecuma grupam, ka izplatitako iemeslu minot pakalpojuma dardzibu.

2025. gada 86,1 % senioru kaut reizi bija apmekl&jusi imenes jeb visparéjas prakses arstu, 67,4 % kaut reizi
bija konsultéjusies ar medicinas vai kirurdijas specialistu un 35,6 % kaut reizi bija apmekl&jusi zobarstu,
ortodontu vai zobu higiénistu.

Lidz ar vecuma palielindSanos mainas veselibu ietekmé&josie faktori. Ja 2025. gada iedzivotajiem vecuma no
16 gadiem liekais svars vai aptaukosSanas bija nedaudz vairak neka pusei (58,5 %), tad senioru vida (vecuma
65+ gadi) tadu jau bija gandriz tris ceturtdalas - 73,2 %.

Jaatzimég, ka seniori turpina rupéties par savu veselibu un nodarbojas ar fiziskam aktivitatém. Teju piekta dala
jeb 18,7 % iedzivotaju vecuma no 65 gadiem ar fiziskajam aktivitatém nodarbojas vienreiz diena (2022. gada -
16,0 %), 12,9 % - vienu lidz tris reizes ned€la (2022. gada - 12,5 %) un 8,0 % 4-6 reizes nedé&la (2022. gada -
4,4 %). Kopuma péd€jo 3 gadu laika par 5,1 procentpunktu ir samazinajies to senioru 1patsvars, kuri ar fiziskam
aktivitatém nenodarbojas nemaz - no 57,6 % 2022. gada uz 52,5 % 2025. gada.

Alkohola lietoSana samazinas, iedzivotajiem k|lstot vecakiem. 2025. gada 34,6 % iedzivotaju vecuma no 16
gadiem atzimé&ja, ka alkoholu nelieto vispar, savukart to senioru ipatsvars, kuri nelietoja alkoholu bija vél lielaks -
50,6 % (2022. gada - 47,5 %). Savukart kops 2022. gada ir nedaudz samazinajies to senioru Ipatsvars, kuri
nelietoja nekada veida tabakas izstradajumus (no 89,2 % 2022.gada uz 88,1 % senioru 2025. gada)
(salidzinajumam visi iedzivotaji 2025.gada - 76,9 %).
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https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/START__VES__IV__IVP/IVP130/
https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/START__VES__IV__IVP/IVP140/

RuUpé€joties par savu veselibu, seniori ar vien vairak sava uztura ieklauj auglus un darzenus. Vienu reizi vai
vairak neka reizi diena 2025. gada auglus (neskaitot sulas, kas pagatavotas no koncentrata) lietoja 42,6 %
iedzivotaju vecuma no 16 gadiem un 38,5 % senioru vecuma no 65 gadiem (2022. gada - 31,7 %), darzenus vai
salatus (neskaitot kartupelus) - 51,7 % iedzivotaju vecuma no 16 gadiem un 46,0 % senioru vecuma no 65
gadiem (2022. gada - 38,1 %).

Kopé&ja apmierinatiba ar dzivi iedzivotajiem samazinas lidz ar vecuma pieaugumu. 2025. gada apmierinatiba
ar dzivi senioriem bija 6,7 punkti, salidzindjumam, jaunieSiem (16-24 gadi) - 7,4 punkti skala no 0 (pavisam
neapmierinats) ldz 10 (pilnibda apmierinats). Tomér kops 2022. gada 65 gadus vecu un vecaku iedzivotaju
apmierinatiba ar dzivi ir nedaudz pieaugusi (2022. gada - 6,5). Savukart samazinajusies ir senioru uzticeésanas
citiem cilvékiem - ja 2022. gada vecaka gadagajuma iedzivotaji savu uzticésanos citiem cilvékiem novértéja ar
6,4 punktiem, tad 2025. gada Sis vértéjums jau bija samazinajies uz 6,1 punktu. Savukart tie seniori, kuri dzivoja
vieni, savu apmierinatibu ar dzivi novértéja ar 6,6 ballém, bet uzticéSanos citiem cilvékiem - tikai ar 5,9 ballém
(2022. gada abus Sos raditajus vientulie seniori novértéja ar 6,4 ballém).

Salidzinot pa gadiem, pakapeniski pieaug to senioru skaits, kuri uzturas ilgstosas socialas apripes un socialas
rehabilitacijas institlcijas. 2025. gada Sajas institlicijas uzturéjas 2 013 iedzivotaju vecuma no 62-69 gadiem,
2 806 iedzivotaju vecuma no 70-79 gadiem, 3 223 iedzivotaju vecuma no 80-89 gadiem un 1 259 iedzivotaju
vecuma no 90 gadiem. Salidzinot ar 2022. gadu, institiicijas dzivojoSo senioru skaits vecuma no 62 gadiem ir
pieaudzis par 17,7 procentpunktiem jeb 1 401 iedzivotajiem. 2025. gada lielaka dala no institiicijas mitosajiem
senioriem jeb 7 576 senioru vecuma no 62 gadiem uzturéjas pasvaldibu un citu organizaciju pilngadigo personu
socialas apripes centros, kamér 1 725 Sis pasas vecuma grupas senioru uzturéjas valsts un ligumorganizaciju
socialas aprupes centros.

Senioru skaits pec vecuma grupam ilgstosas socialas aprupes un socialas rehabilitacijas instittcijas

2022 2023 2024 2025

B 62-69 gadi =™ 70-79 gadi 80-89 gadi 90 gadi un vairak

[ Oficialas statistikas portals [PPR020

Pasvaldibas nodrosSina ari socialas apriipes pakalpojumu apriipi majas, ko ir tiesigas sanemt personas, kuras
objektivu apstaklu d€| nevar sevi aprupét.2025. gada aprupi majas sanéma 15 337 pensijas vecuma personas un
salidzinot ar 2022.gadu pensijas vecuma personu skaits, kuras sanémusas apripi majas, ir pieaudzis par 9,4 %
(2022.gada aprapi majas 14 018 pensijas vecuma personas).

Mirstibas raditaji starp senioriem ik gadus nedaudz samazinas, sartkot iedzivotaju skaitam. Peéc Slimibu
profilakses un kontroles centra datiem galvenais naves célonis senioriem ir asinsrites sistémas slimibas - 2024.
gada 2 308,6 mirusie uz 100 000 iedzivotaju vecuma 60 gadi un vairak (2023. gada 2 455,9 mirusie). Otrs
lielakais naves célonis ir laundabigie audz&ji - 872,5 mirusie uz 100 000 iedzivotaju (2023. gada - 895,9).

5. IZGLITIBA, ZINATNE UN INFORMACIJAS TEHNOLOGIJU LIETOSANA

23,5 % senioru (65+ gadi) ir augstaka izglitiba, vairak neka pusei (59,8 %) - vid&ja (vai izglitiba péc vidéjas,
kas nav augstaka izgltiba), 12,8 % - pamatskolas vai zemaka. Senioru vidl ir par 7,6 procentpunktiem vairak
vidéjo un arodizglitibu péc vidéjas izglitibas ieguvuso ka sabiedriba vid€&ji, savukart par 3,9 procentpunktiem
mazak augstako izglitibu ieguvusie. Senioru vida nav lielu dzimumatskiribu izglitiba, ka tas ir citas vecuma grupas.
P&dé&jo 5 gadu laika par 8,1 procentpunktiem samazinajies to senioru ipatsvars, kuriem ir pamatskolas vai zemaks
izglitibas limenis (pamata tadé], ka ar zemaku izglitibas limeni bija pasi vecakie seniori). No 8 126 doktora gradu
ieguvusajiem Latvijas iedzivotajiem 3 197 jeb 39,3 % ir 65 gadus veci un vecaki.
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65 gadus vecu un vecaku iedzivotaju izglitibas limenis 2025. gada sakuma, %

B Augstaka izglitiba
(ISCED 5.-8.lIimenis)

m Arodizglitiba péc vidéjas izglitibas; profesionala vidéja
izglitiba péc visparéjas vid€jas izglitibas
(ISCED 4. limenis)

Vid€ja izglitiba

40,8 w57 39,3 (ISCED 3. limenis)
Pamatskolas izglitiba vai zemaka
12,8 11,6 13,4 (ISCED 0.-2. limenis)
Iedzivotaji vecuma Viriesi Sievietes
65+ (65+) (65+)

[ Oficialas statistikas portals [IZT010] un CSP aprékins.

2025. gada profesionalas izglitibas iestadés macijas 21 seniors (65+ gadi), no kuriem 12 bija sievietes un 9
viriesi. Vecakajam izglitojamajam bija 75 gadi. Seniori visbieZak izvéléjas apgit raZzoSanas, blvniecibu, maszinibu
un viesnicu pakalpojumu jomu. Taja pasa gada profesionalas izglitibas iestadés tika uzpnemti 18 seniori, bet
kvalifikaciju ieguva 10 seniori. Savukart, 2025. gada Latvijas augstakas izglitibas iestadés stud&ja 50 seniori
(65 gadus veci un vecaki), no kuriem vairak ka puse bija sievietes (34). Lielaka dala senioru izvél€jas bakalaura
(23) vai doktora limena (16) studiju programmas. Pieci no senioriem ieprieks&jo izglitibu bija ieguvusi arpus
Latvijas. 2025. gada universitatés tika uznemti 17 seniori, savukart augstako izglitibu ieguva 12 seniori.
2024. gada 11,8 % jeb 978 personas no kopé&ja iekS€jo pétnieku (zinatnieki, profesionali un projektu vaditaji)
skaita bija vecuma 65 un vairak gadi, starp kuriem nedaudz vairak (53,7 %) bija virieSu. Lielaka dala senioru
petnieku (82,4 %) bija nodarbinati augstakas izglitibas sektora.

Misdienas internets ir kluvis par neatnemamu ikdienas sastavdalu un digitalas prasmes ir kluvusas aktualas
ari senioriem, lai veiktu ikdiena nepiecieSamas lietas. No 2015. gada Iidz 2025. gadam regularo interneta lietotaju
skaits Latvija pieaudzis, tai skaita vecumgrupa no 65 lidz 74 gadiem interneta lietotaju skaits ir vairak neka
dubultojies - no 31,5 % lidz 77,8 %. 2025. gada seniori visaktivak lietoja interneta banku (62,7 %) un izmantoja
internetu sazinai — veica video un balss zvanus (60,0 %), sutija zinas zinapmainas vietnés (58,7 %) un rakstija
e-pastus (58,2 %). Ja 2015. gada popularakais interneta izmantoSanas mérkis senioriem bija zinu portalu, avizu
vai zurnalu lasiSana tieSsaisté - to darija 31,2 % senioru 65-74 gadu vecuma, tad 2025. gada Sis ir vien piektais
popularakais interneta izmantosanas mérkis (57,7 %).

Interneta lietosanas mérki personam 65-74 gadu vecuma,
kuras lietojusas internetu peédéjos 3 ménesus 2025. gada, %

Mérki 2015 2025
Internetbankas lietoSana 21,9 62,7
Zvanu veikSana (ieskaitot video zvanus) 17,6 60,0
Zinu satiSana zinapmainas lietotnés 58,7
E-pasta lietoSana 22,2 58,2
Zinu portalu, avizu vai zurnalu lasiSana 31,2 57,7
IesaistiSanas socialajos tiklos 12,1 52,8
Ar veselibu saistitas informacijas meklésana 18,7 37,5
Informacijas mekléSana par precém un pakalpojumiem 14,1 36,1

L1 Oficialas statistikas portals [DLM020].

Maksligais intelekts (turpmak - MI) ir viena no jaunakajam tehnologiskajam inovacijam, kas strauji maina
veidu ka cilvéki strada, macas un pienem Iémumus. Lai gan lielaka dala senioru MI neizmantoja (94,3 %), tomér
ari neliela dala interneta lietotaju Saja vecuma izmantoja MI (5,7 %), galvenokart privatam vajadzibam (4,5 %).
Salidzinajumam, vidé&ji Latvija starp 16-74 gadus veciem iedzivotajiem, MI izmantoja 31,5 %.
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2025. gada 18,7 % no interneta lietotajiem vecuma no 65 lidz 74 gadiem norada par pieredzi ar pazemojosu
vai uzbriikosu saturu interneta (vidéji Latvija 16-74 gadu vecuma - 29,2 %). 15,6 % senioru saskaras ar saturu,
kas versts pret personas vai grupas politiskajiem vai socialajiem uzskatiem, 6,9 % - saturu, kas vérsts pret rasi
vai etnisko piederibu un 3,6 % - ar saturu, kas vérsts pret seksualo orientaciju vai dzimuma identitati.

Misdienu digitalaja vidé pieejamais informacijas apjoms pieprasa no interneta lietotajiem spé&ju kritiski izvertét
informacijas uzticamibu un patiesumu. Senioru vidli pieejamas informacijas patiesumu regulari izvérté 8,2 %
interneta lietotaju, kas ir izteikti mazak neka Latvija vidé&ji (30,9 %).

72,5 % interneta lietotaju vecuma no 65 lidz 74 gadiem ir izmantojusi elektronisko identifikaciju (Latvija
vidéji — 88,9 %). Vairak neka puse (62,8 %) to izmantoja privata sektora pakalpojumiem un 44,6 % - pasvaldibu
un sabiedriska sektora sniegtajiem pakalpojumiem.

6. BRIVAIS LAIKS, DALIBA AKTIVITATES UN CELOSANA

Seniori, tapat ka citi iedzivotaji, intereséjas par kultlGru un sportu, un ari apmeklé dazadus pasakumus.
Aptaujas dati rada, ka 2022. gada, kad tika uzdoti jautajumi par dalibu pasakumos, vismaz vienreiz kultlras
objektus apmekl€ja 15,8 % senioru (salidzinajumam, visi Latvijas iedzivotaji vecuma no 16 gadiem - 31,3 %),
bet 12,0 % apmekl&ja izrades un uzvedumus (Latvija pavisam - 23,1 %). Mazaka interese senioriem salidzinosi
ar paréjiem Latvijas iedzivotajiem bija par kino un sporta pasakumu apmekléSanu, attiecigi 2,4 % un 2,8 %
(Latvija 14,4 % un 12,4%). Starp kino neapmeklgjusajiem senioriem 41,5 % atzimé&ja, ka filmas izvélas skatities
televizija vai interneta, savukart sporta pasakumus $ada veida skatijas 24,8 % senioru. 12,3 % senioru ka
iemeslu izrazu un uzvedumu neapmeklésanai noradija, ka nespéj to atlauties, bet 11,6 % senioru Si pasa iemesla
dé|] neapmekl&ja kultiras objektus.

Iedzivotaju ipatsvars, kuri vismaz vienreiz pédéjo 12 ménesu laika ir apmeklejusi
kulturas un sporta pasakumus, 2022, gada, %

31,3
23,1
14,4 12,0 15,8 12,4
_E
Kino apmekl&jumu 1zrazu un uzvedumu Kulturas objektu Sporta pasakumu
bieZums apmekl&jumu biezums  apmekl&jumu biezums  apmeklgjumu biezums
m Visi iedzivotaji 16+ Iedzivotaji vecuma 65+

[0 Oficialas statistikas portals [MOD15 01].

Gramatu lasiSana ir vienlidz nozimiga ari senioriem un vairak neka puse senioru (50,3 %) ir lasijusi vismaz
vienu gramatu péd€ja gada laika, kas ir gandriz tikpat, cik lasa Latvija iedzivotaji (16 gadu vecuma un vairak)
vidé&ji - 50,5 %. 18,5 % senioru atzimé, ka pédéjo 12 ménesu laika ir izlasijusi 1-4 gramatas (salidzinajumam,
Latvija vid€ji - 21,1 %), 14,3 % - 5-9 gramatas (attiecigi - 15,2 %), savukart teju piektdala senioru jeb 17,6 %
gada laika ir izlasijusi vismaz 10 gramatas, par 3,6 procentpunktiem vairak neka Latvija vid&ji (14,0 %). Lidzigi
ka visi Latvijas iedzivotaji, arm puse senioru (49,7 %) norada, ka gramatas nelasa - 25 % senioru neinteresé lasit,
5,6 % nav laika lasisanai, 1,8 % nav piekluves gramatam, 0,9 % gramatas nevar atlauties, bet 16,4 % senioru
norada uz citiem iemesliem gramatu nelasisanai.

Gramatu lasisanas biezums pedéejo 12 ménesu laika 2022. gada, %

Visi iedzivotaji 16+ 14 49,5
Iedzivotaji vecuma 65+ 17,6 49,7
m 1-4 gramatas ® 5-9 gramatas vismaz 10 gramatas Neviena

[ Oficialas statistikas portals [MOD15 06].
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Seniori dzivesprieku gast ari praktizéjot makslinieciskas darbibas - dziedasanu, dejosanu, miazikas
instrumentu spélésanu, dazadus makslas veidus, u.c. aktivitates. Katru dienu ar makslinieciskam darbibam
nodarbojas 4,2 % senioru (Latvija vid&ji - 4,3 %), katru ned€lu - 6,8 % senioru (attiecigi Latvija vid€ji - 12,0 %),
vairakas reizes ménesi 6,3 % (9,5 %), reizi ménesi 5,1% (6,7 %) un vismaz reizi gada 5,4 % senioru (5,9 %).
Savukart 72,1 % senioru ar makslinieciskam aktivitatém nenodarbojas nemaz (attiecigi - 61,5 %).

Iedzivotaju ipatsvars, kas nodarbojas ar makslinieciskam aktivitatem,
péc to biezuma 2022. gada, %

6,7
' 59 5,4
T I I - |

katru dienu katru nedélu valrakas reizes ménesi reizi ménesi vismaz reizi gada
(bet ne katru dienu) (bet ne katru nedé€|u) (bet mazak neka reizi
meénesr)
= Visi iedzivotaji 16+ Iedzivotaji vecuma 65+

[ Oficialas statistikas portals [MOD15 05].

Iedzivotaji péc pensijas vecuma sasniegSanas turpina doties cejojumos gan Latvija, gan arzemés. Visvairak
seniori veikusi vienas dienas braucienus celojumiem Latvija. 2025. gada seniori braukusi 1 385,9 tlkstosSus reizu
jeb 18,5 % no visiem iedzivotaju veiktajiem vienas dienas braucieniem. Par senioriem lielaks braucienu skaits ir
bijis tikai 35-44 vecuma grupai (1 759,8 tikstosi jeb 23,5 % no visiem braucieniem). Vienas dienas braucieni uz
arzemém senioriem bija izteikti mazak - tikai 56,3 tlkstosi jeb vien 11,6 % no visiem iedzivotaju veiktajiem
braucieniem. Par senioriem mazak vienas dienas celojumos uz arzemém braukusi tikai jauniesi 15-24 vecuma
grupa (9,9 % no visiem vienas dienas braucieniem uz arzemem).

Seniori retak izvélas doties vairakdienu celojumos pa Latviju - 2025. gada ir bijusi 373,6 tikstosi braucienu,
kas ir 11,9 % no visiem vairakdienu braucieniem Latvija un zemakais raditajs salidzinot ar paréjam vecuma
grupam. Lai gan vairakdienu braucienos uz arzemém seniori devusies par 90,4 tikstoSiem vairak neka vienas
dienas braucienos, t.i. 146,7 tlkstosi vairakdienu braucienu, tie ir tikai 7,7 % no visiem Latvijas iedzivotaju
vairakdienu braucieniem uz arzemém.

Vid€ji seniori pavada vairak naktis arpus ierastas vides (vidéji 3,4 naktis celojumos Latvija), ta liecinot par
retakiem, bet ilgakiem ceJojumiem. Ari dodoties uz arzemém seniori vidéji pavada 6,8 naktis, kas ir vairak neka
paréjo iedzivotaju pavaditas naktis arzemeés. TacCu senioru vid&jie izdevumi vairakdienu brauciena Latvija ir
zemakie starp paréjam vecuma grupam - 71,66 eiro, turpretim, dodoties uz arzemém, izdevumi ir otri augstakie
(691,93 eiro), ko parsniedz tikai 25-34 vecuma grupas vidé&jie izdevumi.

Vidéejie izdevumi vairakdienu braucienos Latvija Videjie izdevumi vairakdienu braucienos

pa vecuma grupam 2025. gada, eiro arzemeés pa vecuma grupam 2025. gada, eiro
0 25 50 75 100 0 200 400 600 800
15-24 gadi 15-24 gadi 629,9
25-34 gadi 25-34 gadi - 739,4
35-44 gadi 35-44 gadi _ 621,9
45-54 gadi 45-54 gadi _ 588,4
55-64 gadi 55-64 gadi _ 653,5
65+ gadi 65+ gadi - 691,93
L0 Oficialas statistikas portals [TUL020]. [0 Oficialas statistika; portals [TUL050].
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METODOLOGISKIE PASKAIDROJUMI

Demografiska slodze - darbspé&jas vecumu nesasnieguso un parsnieguso personu skaita attieciba vidé&ji uz
1 000 personu darbspé&jas vecuma.

Emigrants (ilgtermina) - persona, kura izbrauc uz citu valsti (starptautiskais emigrants) vai uz citu Latvijas
administrativo teritoriju pastavigas dzivesvietas mainas noluka vai vismaz uz vienu gadu.

Imigrants (ilgtermina) - persona, kura ierodas dotaja administrativaja teritorija no citas valsts
(starptautiskais imigrants) vai no citas Latvijas administrativas teritorijas, lai apmestos uz pastavigu dzivi vai
vismaz uz vienu gadu.

Institucionalas majsaimniecibas - ietver personas, kuru vajadzibas péc pajumtes un iztikas nodroSina
kada iestade. Iestade ir juridiska persona, kas paredzéta, lai taja ilglaicigi izmitinatu personu grupu un sniegtu
tam pakalpojumus. Iestadém parasti ir kopigas telpas, kuras kopigi izmanto iemitnieki (vannas istabas, atputas
telpas, édamtelpas, gulamtelpas utt.).

Kvintilu grupa ir viena piekta dala (20 %) no apsekoto majsaimniecibu skaita, kas sagrupétas pieaugosa
seciba péc to riciba esosajiem ienakumiem uz vienu majsaimniecibas locekli. Zemaka (pirma) kvintilu grupa ietver
piekto dalu majsaimniecibu ar viszemakajiem ienakumiem, bet augstaka (piekta) - piektdalu majsaimniecibu ar
visaugstakajiem ienakumiem.

Liekais svars, aptaukosanas - kermena nepietiekama svara, lieka svara vai aptaukoSanas pakapi nosaka
Kermena masas indekss (KMI) , ko aprékina péc formulas - kermena masa (kg) dalita ar kermena garumu
(metros), kapinatu kvadrata. Ir izmantots Pasaules Veselibas organizacijas pienemtais kermena masas indeksa
sadalijums. Kermena garums un svars tika noteikts péc respondentu pasvértéjuma. Iegdtie rezultati ir sadaliti
Cetras grupas:

1) KMI < 18,50 - nepietiekams svars;

2) 18,50 < KMI < 24,99 - normals svars;
3) 25,00 < KMI < 29,99 - liekais svars;
4) KMI = 30,00 - aptaukosanas.

Majsaimnieciba ir vairakas personas, kuras dzivo viena majokli un kopigi sedz majsaimniecibas izdevumus,
vai viena persona, kura saimnieko atseviski.

Maksligais intelekts - publikacija domatas tehnologijas, kas lauj datoriem macities no datiem un pienemt
IEmumus lidzigi ka to dara cilvéki, kas spé&j atpazit runu, analizét informaciju, prognozét notikumus un radit jaunu
saturu.

Nabadzibas riska indekss. Iedzivotaju Ipatsvars (procentos), kuru ekvivalentais riciba esosais ienakums ir
zem 60 % no nacionala ekvivalenta riciba esosa ienakuma medianas.

Nabadzibas vai socialas atstumtibas risks - personas, kuru ienakumi ir mazaki par nabadzibas riska
slieksni vai kuras ir dzili materiali nenodrosinatas, vai ari ir nodarbinatas darba ar zemu intensitati. Darba
intensitate (WI) ir darbsp&jas vecuma majsaimniecibas loceklu ienakumu parskata perioda nostradato ménesu
skaita attieciba pret kop&jo ménesu skaitu, ko majsaimniecibas locekli teorétiski varéja nostradat. Personas tiek
iedalitas piecas darba intensitates kategorijas: no WI = 0 (nav nodarbinati) Iildz WI = 1 (pilna nodarbinatiba).
Tiek pienemts, ka persona dzivo majsaimnieciba ar zemu darba intensitati, ja WI < 0,2.

Nodarbinatie iedzivotaji - visas personas, kuras parskata nedé€la veica jebkadu darbu vai nu par samaksu
nauda vai ari par atlidzibu precés vai pakalpojumos. Par nodarbinatajiem uzskata ari pasnodarbinatas personas
uznémeéjdarbiba, lauku saimnieciba vai profesionalaja praksé. Personas, kuras atrodas pagaidu prombGtné no
darba gritniecibas vai dzemdibu atvalinajuma dé], ka ari bérna kopSanas atvalindjuma, uzskata par
nodarbinatam, ja péc atvalinajuma beigam personai ir garantija atgriezties iepriekSéja darbavieta. Nodarbinato
skaita ietver ari tas personas, kuras strada sava lauku saimnieciba, lai sarazotu produkciju, kuras galvena dala
paredzéta pardosanai.

Nepilsonis (Latvijas) - persona, kurai saskana ar likumu ,Par to bijusds PSRS pilsonu statusu, kuriem nav
Latvijas vai citas valsts pilsonibas” ir tiesibas uz Latvijas Republikas izdotu nepilsona pasi. P&c 2020. gada
1. janvara izbeigta nepilsona statusa pieskirSana bérniem.
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Paredzamais miiza ilgums - gadu skaits, kadu vid&ji nodzivotu attiecigaja gada dzimusie, ja vinu turpmakas
dzives laika mirstibas limenis katra vecuma paliktu tads pats, kads tas bija dzimSanas gada.

Pilsonis - persona, kura politiski un tiesiski ir piederiga noteiktai valstij.
Pirkumu veiksana interneta - precCu vai pakalpojumu pasitiSana tieSsaisté neatkarigi no apmaksas veida.

Regioni - no 2024. gada 1. janvara Latvija ir noteikti pieci statistiskie redioni - Riga, Zemgale, Vidzeme,
Latgale un Kurzeme -, kuri sakrit ar Latvija esosajiem planosanas redioniem.

Jékabpils, Ogres un Valmieras valstspilsétas ieklautas ari attiecigo novadu raditajos.

Riciba esosie (neto) ienakumi - naudas ienakumi no algota darba; naudas izteiksmé parrékinatais darba
némeja natlra gltais ienakums, izmantojot firmas vai dienesta auto privatam vajadzibam; ienakumi vai
zaudéjumi, kas glti no pasnodarbinatibas; sanemtas pensijas un pabalsti; regulara naudas palidziba no citam
majsaimniecibam; pelna no noguldijumu procentiem, dividendém, akcijam; ienakumi, ko sanémusi bérni lidz
16 gadiem; ienakumi no Tpasuma iziréSanas; sanemta summa no Valsts ienémumu dienesta (VID) sakara ar
ienakuma nodokla parmaksu (par saimnieciskas darbibas veikSanu, attaisnotajiem izdevumiem - izglitibu,
arstniecibu u.tml.).

Saimnieciskas darbibas veids - uznémuma vai individualas darbibas sféra, kas izpauzas sarazotas
produkcijas vai sniegto pakalpojumu veida. Saimnieciskas darbibas veids noteikts péc Saimniecisko darbibu
statistiskas klasifikacijas (NACE 2. red.).

Vairakdienu celojumi - Latvijas rezidentu celojumi arpus ierastas vides ne ilgak ka vienu gadu, uzturoties
sabiedriska vai privata majvieta ne mazak ka vienu nakti un apmeklétaja vieta neveicot algotu darbu.

Vienas dienas celojumi - Latvijas rezidentu apmekl&jumi arpus ierastas vides bez nakSnoSanas un kuru
sakums ir vinu ierasta dzivesvieta.

© Centrala statistikas parvalde, 2026. Talejas iela 1, Riga, LV-1026
ParpublicéSanas un citéSanas gadijuma atsauce obligata. talrunis: +371 67366922; info@csp.gov.lv
www.csp.gov.lv; stat.gov.lv
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