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Cela uz pieauguso dzivi: Latvijas jauniesi 18-29

Latvija 90. gados strauji pieauga emigracija un samazinajas dzimstiba, ka rezultata, Iidzigi ka citas Eiropas
valstis, palielinds demografiskas slodzes limenis, un aizvien aktualaka kllst jaunieSu veiksmiga iesaistiSanas
darba tirgd. 2024. gada Saeima sakts darbs pie likumprojekta, kas paredz pilnveidot Jaunatnes likuma tiesibu
normas par jaunatnes politiku un darbu ar jaunatnil. Lai ari Jaunatnes likums nosaka, ka jaunietis ir vecuma no
13 idz 25 gadiem, jau Sobrid Latvija jaunieSu organizacijas arvien vairak veic darbu ar jaunieSiem, kuri ir vecaki
par 25 gadiem. Tapat Jaunatnes politikas valsts programma 2021.-2027. gadam paredz atbalstu jaunieSiem lidz
30 gadu vecumam, atzistot nepiecieSamibu péc ilgstosaka atbalsta perioda. Savukart 13 no 36 jeb 36 % no
Eiropas Savienibas (ES) un Ekonomiskas sadarbibas un attistibas organizacijas (OECD) dalibvalstim ir noteikts
augséjais vecuma slieksnis jaunietim 30 gadi vai augstaks. OECD un Pasaules Bankas dati liecina, ka jauniesi
arvien ilgak paliek izglitibas sistéma un biezi uzsak patstavigu dzivi tikai péc 25 gadu vecuma.

Saja informativaja apskata pétits, ka Sobrid dzivo Latvija vismazak parstavéta iedzivotaju vecuma grupa —
jaunieSi -, un ta meérkis ir raksturot jaunieSu vecuma 18-29 gadi demografisko situaciju Latvija, izglitibas
aktivitates, nodarbosanos, veselibas stavokli un veselibu ietekmé&joSos paradumus, sabiedriba nevélamas
paradibas un citus svarigus aspektus. Terminu skaidrojumi pieejami publikacijas beigas, dati un metadati ir
pieejami oficialas statistikas portala stat.gov.lv.

Dati rada, ka 11,2 % no visiem Latvijas iedzivotajiem ir jaunieSi. Lielaka dala jaunieSu (42,1 %)
18-29 gadu vecuma ir nodarbinati, 27,4 % macas (30,3 % sievietes un 24,6 % viriesi). VirieSi biezak izvélas
stradat un neturpinat macibas (attiecigi 45,2 % un 38,8 %), ka ar1 apvienot darbu ar macibam (17,0 % un
16,3 %). Nemacas un nestrada 12,7 % virieSu un 14,4 % sieviesu.

1. DEMOGRAFIJA

2025. gada sakuma Latvija dzivoja 208 240 jaunieSi vecuma 18-29 gadi, kas ir 2,2 reizes mazak neka
1991. gada, kad Latvija bija 466 859 jauniesi.

No 2002. lidz 2007. gadam bija neliels jauniesSu skaita pieaugums, jo Saja laika perioda pilngadibu sasniedza
bérni, kas dzimusi 80. gadu “dzimstibas buma” laika. Sakot ar 2008. gadu, vérojams jaunieSu skaita
samazinajums. Apméram 5 gadus (no 2013. lidz 2017. gadam) Latvijas jaunieSu skaits vecuma grupa
18-29 gadi samazinajas vidé&ji par 5 % gada, kas veidoja aptuveni 16 tikstoSus personu katru gadu. Vislielakais
jauniesu skaita samazinajums bija vérojams 2015. un 2016. gada, ko izraisija 90. gadu beigu “dzimstibas bedre”.
2024. gada laika jaunieSu skaits saruka par 0,8 %, kas ir mazakais raditajs kops 2008. gada, un to izraisija
nelielais dzimstibas pieaugums 2005.-2007. gada.

! Nav visparéjas vienpratibas par to, kas ir “jaunatne”. Jaunatne ir sociali konstruéta un attiecas uz sarezgitu parejas periodu uz autonomiju, no
bérnibas lidz pilngadibai. Jauniesu definicijas dazadas valstis atSkiras. Latvija Jaunatnes likums nosaka personas vecuma no 13 lidz 25 gadiem,
bet ir iniciativas So vecuma grupu palielinat lidz 30 gadiem. ES Ilimeni statistikas vajadzibam jaunieSiem bieZi tiek izvéléts vecuma diapazons
no 15 lidz 29 gadiem. Datu krajuma “Bérni Latvija, 2025"” apkopota statistiska informacija par bérnu (0-17 gadi) dzimstibu, mirstibu,
vecumsastavu, veselibas stavokli, izglitoSanu, socialo aizsardzibu, materialas nenodrosinatibas un nabadzibas risku gimenés ar bérniem,
nepilngadigo ekonomisko aktivitati, informacijas tehnologiju lietoSanu, vardarbibu pret bérniem un bérniem konflikta ar likumu.


https://stat.gov.lv/lv
https://stat.gov.lv/lv/statistikas-temas/iedzivotaji/iedzivotaju-skaits/publikacijas-un-infografikas/24789-berni-latvija

Ipatsvars iedzivotaju kopskaita

JauniesSu skaits Latvija samazinas straujak neka iedzivotaju kopskaits, tapéc bitiski samazinajies jauniesu
Tpatsvars iedzivotaju kopskaita — ja 2010. gada sakuma jauniesi veidoja 17,4 % no Latvijas iedzivotajiem, tad
2025. gada sakuma vairs tikai 11,2 %.

2025. gada sakuma no visiem iedzivotajiem Latvija 46,4 % ir viriesi, 53,6 % - sievietes. Savukart jauniesu
vecuma grupa ST proporcija ir ar nelielu virieSu parsvaru (51,3 % - viriesi, 48,7 % - sievietes), jo dzimst vairak
Zénu, bet sievietes dzivo ilgak. Un Sis jaunieSu virieSu parsvars $Saja vecuma grupa ir nemainigs, analizéjot datus
pédejo gadu laika.

Jauniesu (18-29 gadi) skaits un to ipatsvars Latvijas iedzivotaju kopskaita
1991.-2025. gada sakuma
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[ Oficialas statistikas portals [IRD041 un IRD081].

Salidzinot ES valstis, vislielakais jaunieSu Tpatsvars 2024. gada sakuma bija Malta (16,3 %), Danija,
Luksemburga un Niderlandé (katra pa 15,5 %). Vid&ji ES bija 13,1 % jaunieSu no iedzivotaju kopskaita. Latvija
(11,2 %) bija pirmspédéja vieta, apsteidzot vien Bulgariju (10,4 %). Igaunija jaunieSu Ipatsvars iedzivotaju
kopskaita bija 12,0 %, Lietuva - 12,1 %.

Jauniesu (18-29 gadi) ipatsvars no iedzivotaju kopskaita ES valstis 2024. gada sakuma
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[ Eurostat dati [demo_pjan] un CSP aprékins, 28.07.2025.
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https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/START__POP__IR__IRD/IRD041
https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/START__POP__IR__IRD/IRD081
http://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/show.do?dataset=demo_pjan&lang=en

Jauniesu (18-29 gadi) ipatsvars iedzivotaju kopskaita valstspilsétas un novados
2025. gada sakuma
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[ Oficialas statistikas portals [IRD041].

Atskirigs ir jaunieSu Tpatsvars regionala griezuma - Kurzemes un Zemgales statistiskajos redionos jauniesu
Ipatsvars iedzivotaju kopskaita bija nedaudz lielaks neka Latvija vid€ji (attiecigi - 11,7 % un 11,3 %), kamér
Latgales, Vidzemes un Rigas rediona tas bija nedaudz mazaks neka Latvija vid&ji (attiecigi - 10,7 %, 10,9 % un
11,2 %). Valstspilsétu iedzivotdju kopskaitd vislieldkais jaunieSu Tpatsvars bija Liepaja (12,3 %), bet
vismazakais - Daugavpill (10,2 %). Paréjas valstspilsétas tas svarstijas no 11,4 % Jelgava un Jékabpili lidz
10,5 % Jirmalad un Ogré. Novados visvairak jaunieSu vecuma grupa 18-29 gadi St gada sakuma bija Kurzemes
regiona - Saldus un Kuldigas novados (attiecigi 12,1 % un 12,0 %), kamér viszemakais Rigas regiona Adazu un
Saulkrastu novados (attiecigi 9,2 % un 9,6 %).

Jauniesu (18-29 gadi) ipatsvara izmainas regionos
(procentos)
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Oficialas statistikas portals [IRD041].


https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/START__POP__IR__IRD/IRD041/
https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/START__POP__IR__IRD/IRD041/

Pilsoniba un etniskais sastavs

Analiz&jot jaunieSus péc pilsonibas, dati rada, ka Latvijas pilsonu ipatsvars vecuma grupa no 18 lidz 29 gadiem
ir krietni augstaks, neka kopuma iedzivotajiem — 95,6 % jaunieSu 2025. gada sakuma bija Latvijas pilsoni (starp
visiem iedzivotajiem Latvijas pilsoni - 87,7 %). Ari tautibu sadalijums jaunieSiem atsSkiras no visu iedzivotaju
sadalijuma. 70,5 % no jaunieSiem bija latviesi, 18,9 % krievi un 9,1 % citu tautibu parstavji (starp visiem
iedzivotajiem Sis Ipatsvars attiecigi ir 63,5 %, 23,3 % un 13,2 %).

Iedzivotaju etniskais sastavs un valstiska piederiba 2025. gada sakuma

(procentos)
Etniskais sastavs Valstiska piederiba
citu " " .
ST L L . - Latvijas Latvijas |citu valstu
latviesi krievi baltkrievi ukraini t_authu__ pilsoni nepilsoni | piederigie
parstaviji
Visi iedzivotaji 63,5 23,3 2,9 2,8 7,5 87,7 8,9 3,4
Jauniesi 18-29 gadu vecuma 70,5 18,9 1,1 1,8 7,7 95,6 1,6 2,9

[ Oficialas statistikas portals [IRE040].

Migracija

P&dé&jo desmit gadu laika jauniesu Tpatsvars vecuma grupa 18-29 gadi emigrantu kopskaita variéja no 34,1 %
2015. gada lidz 21,7 % 2024. gada. 2024. gada emigréja 18,9 tukst. iedzivotaju, no tiem 4,1 tukst. jeb 21,7 %
bija jauniesi 18-29 gadu vecuma. Gandriz puse no viniem (45,9 % jeb 1,9 tUkst.) bija Latvijas valstspiederigie
(pilsoni un nepilsoni), ceturta dala (1,1 tlkstotis jeb 25,8 %) aizbrauc€ju bija Ukrainas valstspiederigie jauniesi
ar Latvijas pagaidu aizsardzibas statusu, 329 jaunieSi jeb 8,0 % aizbrauc&ju bija Indijas pilsoni, kas veidoja
72,8 % no visiem Indijas pilsonu emigrantiem. Latvija ieradas 14,7 tukst., no kuriem 2,1 tukst. jeb 14,3 % bija
jauniesi vecuma 18-29 gadi. No imigréjusiem jauniesiem 1,0 thkst. jeb 49,1 % bija Latvijas valstspiederigie,
Indijas pilsoni $aja vecuma grupa bija 16,8 % jeb 345, savukart 10,8 % jeb 226 bija jauniesi ar Latvijas pagaidu
aizsardzibas statusu.

Starp imigréjusajiem jaunieSiem Latvija pérn vairak bija virieSi, un vinu Tpatsvars jauniesu (18-29 gadi)
imigrantu kopskaita bija 53,6 % (ari emigrantu kopskaita virieSu bija vairak neka sievieSu - 54,6 %).

Jauniesu (18-29 gadi) ipatsvara izmainas starptautiskaja ilgtermina migracija
(procentos)
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[ CSP aprékins.


https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/START__POP__IR__IRE/IRE040

Gimenes stavoklis un majsaimniecibas sastavs

Jauniesi, sasniedzot pilngadibu, nesteidzas pamest vecaku majas. Vairak tas ir raksturigi tiesi jauniem
virieSiem, jo 73,3 % no tiem 18-24 gadu vecuma un 49,8 % 25-29 gadu vecuma dzivo viena majsaimnieciba ar
savu vecaku/vecakiem (un majsaimnieciba nedzivo vinu partnere vai bérni). SievieSu vidi nedaudz mazak ir to,
kas dzivo ar vecakiem - 67,2 % 18-24 gadu vecuma (mazak par 6,1 procentpunktu) un 33,1 % 25-29 gadu
vecuma (mazak par 16,7 procentpunktiem neka attieciga vecuma virieSu). Savu gimeni nodibinajusi (ir laulatais
vai partneris un/vai bérni) un dzivo ar to kopa 6,2 % jaunieSu 18-24 gadu vecuma un 29,3 % jauniesu
25-29 gadu vecuma.

Jauniesu sadalijums péc gimenes un majsaimniecibas veida 2025. gada
(procentos)
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) CSP aprékins un oficialas statistikas portals [MVS021 un MVG031].

2025. gada sadkuma 8,0 % virieSu un 15,0 % sievieSu vecuma 18-29 gadi bija prec&jusies, 0,8 % virieSu un
1,6 % sieviesu jau bija Skirusies, bet lielakoties jauniesi Saja vecuma vél nav registréjusi laulibu - 91,0 % virieSu
un 82,9 % sieviesSu oficiali nav precg&jusies. Ar katru gadu jaunieSu vidG laulibu skaits samazinas. No 2024. gada
noslégtajam laulibam 21,7 % virieSu un 31,3 % sievieSu bija vecuma lidz 29 gadiem (2000. gada attiecigi -
59,9 % un 67,5 %). Turpina samazinaties laulibu skaits jaunieSiem vecuma lidz 19 gadiem: 2024. gada
apprecéjas 26 virieSi un 84 sievietes Saja vecuma grupa (2000. gada attiecigi - 211 virieSi un 693 sievietes).
Pirmo laulibu nosléguso viriesu vidé&jais vecums bija 34,3 gadi, bet sievieSu vidéjais vecums - 32,1 gads un,
salidzinot ar 2000. gadu, tas pieaudzis gandriz par astoniem gadiem (virieSu par 7,9 un sievieSu - par
7,7 gadiem).

Laulibu skaits iedzivotajiem Pirmo laulibu noslégsanas vidéjais vecums
vecuma lidz 19 gadiem (gados)
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Oficialas statistikas portals [ILV040 un ILV061].


https://stat.gov.lv/lv/statistikas-temas/iedzivotaji/privato-majsaimniecibu-skaits/tabulas/mvs021-iedzivotaji-pec?themeCode=MV
https://stat.gov.lv/lv/statistikas-temas/iedzivotaji/privato-majsaimniecibu-skaits/tabulas/mvg031-iedzivotaji-pec-personas?themeCode=MV
https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/START__POP__IL__ILV/ILV040/
https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/START__POP__IL__ILV/ILV061

LEmumu par gimenes pieaugumu iedzivotaji Latvija pienem arvien vélak. 80. gados, kad bija augstaka
dzimstiba, mates vid€jais vecums bija 26 gadi, bet pirmais bérns sievietém piedzima vid€ji 23 gados. 2024. gada
mates vidé&jais vecums bija 30,4 gadi, bet pirmais bérns piedzima 28,1 gada.

Mates videjais vecums
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[ Oficialas statistikas portals [IDM050].
Dzimstibas raditaji jauniediem samazinas. Sobrid sievietém vecuma 18-29 gadi dzimst mazak neka 40 % no
visiem dzimusajiem, 80. gados tie bija vid&ji 77 %.

Kopuma visvairak bérni dzimst lauliba (virs 62 %). Tacu starp jaunieSiem lauliba dzimuso bérnu ipatsvars ir
nedaudz zemaks, un puse piedzimst arlauliba (80. gados vien aptuveni 12 % dzima arlauliba).

Lauliba un arlauliba dzivi dzimusie matém vecuma 18-29 gadi
(procentos no visiem dzivi dzimusajiem)
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Dzivi dzimuso Tpatsvars matém vecuma 18-29 gadi === |auliba dzimusi, % == arlauliba dzimusi, %

[ Oficialas statistikas portals [IDM010].


https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/START__POP__ID__IDM/IDM050/
https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/START__POP__ID__IDM/IDM010/

2. IZGLITIBA

Iegutais izglitibas limenis

Misdienu jauniesi ir vairak iesaistiti izglitibas iegisana, un augstaks sasniegtais izglitibas limenis ir aktualaks
lidz ar paaudzu mainu. Ja 1979. gada pamata izglitibu vai zemaku bija ieguvusi 27,4 % jauniesu, tad 2024. gada
Sis Tpatsvars ir tikai 16,3 %, savukart augstako izglitibu 1979. gada bija ieguvusi 8 % jauniesu, bet 2024. gada -
24,4 %.

Iedzivotaju (20-29 gadi) izglitibas limenis péc dzimuma 1979., 2000., 2011., 2024. gada

(procentos)
12,2
34,8 |l 31.7
64,2
49,6 Ml 56,6
33,7
27,4 ' 30,1
236 21,3 43 26,7 20,6 209 172 156 117
1979 2000* 2011 2024 1979 2000* 2011 2024 1979 2000* 2011 2024
pavisam viriesi sievietes

B Augstaka izglitiba
m Vidéja izglitiba, t.sk. profesionala vidéja un profesionala izglitiba péc videéjas
Pamatskolas izglitiba vai zemaka
* Tpatsvars aprékinats tikai par tiem, kuri sniedza atbildi par izglitibu.

[ Oficialas statistikas portals [IZT010 un TSG11-12, Latvijas 2000. gada tautas skaitiSanas rezultati, 1979. gada Vissavienibas tautas skaitiSanas
rezultati Latvijas PSR].

Jauniesu ar augstako izglitibu vidi dominé bakalauri — kopuma 15,4 % no jaunieSiem ieguvusi bakalaura
gradu (11,5 % virieSu un 19,5 % sievieSu). Magistra gradu ieguvusi 4,8 % jaunieSu, sievieSu vidQ Sis Tpatsvars
ir lielaks - 6,8 % no jaunietém, bet virieSu vidi mazaks - 3 %. Koledzas izglitibu ieguvusi 4,1 % jaunieSu
(3 % virieSu un 5,4 % sieviesu). Doktora gradu paguvusi iegit 17 jauniesi un 22 jaunietes.

Salidzinot ar 1979. gadu, jaunieSu Tpatsvars ar augstako izglitibu vida ir tris reizes lielaks: 2024. gada 12,1 %
vecuma grupa 20-24 gadi un 37,1 % - 25-29 gadi, savukart 1979. gada bija attiecigi 4,6 % un 13,5 % augstako
izglitibu ieguvuso starp jaunieSiem Sajas vecuma grupas.

Iedzivotaji ar augstako izglitibu pa vecuma grupam 2024, un 1979. gada
(procentos)
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Oficialas statistikas portals 1ZT010, 1979. gada Vissavienibas tautas skaitiSanas rezultati Latvijas PSR



https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/START__IZG__IZ__IZI/IZT010
https://data.stat.gov.lv/sq/26359
https://admin.stat.gov.lv/system/files/publication/2017-08/latvijas_2000_gada_tautas_skaitisanas_rezultati.pdf
https://admin.stat.gov.lv/system/files/publication/2017-08/1979_vissavienibas_tautasskaitisanas_rezultati_latvijas_psr_kr_val.pdf
https://admin.stat.gov.lv/system/files/publication/2017-08/1979_vissavienibas_tautasskaitisanas_rezultati_latvijas_psr_kr_val.pdf
https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/START__IZG__IZ__IZI/IZT010/
https://admin.stat.gov.lv/system/files/publication/2017-08/1979_vissavienibas_tautasskaitisanas_rezultati_latvijas_psr_kr_val.pdf

Jauniesu iesaistisanas izglitiba

Péc izglitibas iestazu datiem 2024. gada oktobri Latvija 40,3 % jaunieSu vecuma 18-29 gadi bija kadas
izglitibas iestades skoléni/ audzékni/ studenti: 7,6 % macijas visparizglitojosajas skolas, 6,6 % profesionalajas
izglitibas iestadés un 26,1 % apguva augstako izglitibu koledzas un augstskolas. Sievietes Saja vecuma grupa
veido 53,3 % no visiem izglitojamajiem, un vinu Ipatsvars ir lielaks gan visparéja izglitiba (54,0 %), gan
augstakaja izglitiba (55,7 %). Savukart virieSi biezak izvélas profesionalo izglitibu — vinu Tpatsvars Saja joma
sasniedz 57,0 %. Salidzinot ar 2014. gadu, virieSu Ipatsvars augstakaja izglitiba ir palielinajies par
3,3 procentpunktiem, bet sieviesSu Tpatsvars visparéja izglitiba audzis par 3,9 procentpunktiem.

Jauniesu (18-29 gadi) ipatsvars, kas macas kada izglitibas iestade 2014., 2021.-2024. gada

(procentos)

2014 2021 2022 2023 2024

Pavisam (18-24) 48,0 58,7 55,7 56,6 57,7
Visparizglitojosajas skolas 8,4 11,5 10,5 11,4 12,3
Profesionalajas izglitibas iestadés 9,7 11,5 11,0 10,6 10,8
Augstskolas un koledzas 29,9 35,7 34,2 34,6 34,6
Pavisam (25-29) 13,7 14,0 14,8 13,9 14,7
Visparizglitojosajas skolas 1,1 0,8 0,6 0,6 0,7
Profesionalajas izglitibas iestadés 1,0 0,6 0,5 0,5 0,5
Augstskolas un koledzas 11,6 12,6 13,7 12,8 13,5

[ Oficialas statistikas portals [IZG081, IZG131, IPA010 un IGA010].

2023. gada Latvija 32,1 % personu 24 gadu vecuma vél macijas kada izglitibas iestadeé, un pédéjos gados Sis
Tpatsvars tikai aug (2020. gada - 30,4 %). Starp ES valstim vidé&ji 29,4 % no jauniesiem 24 gadu vecuma
turpinaja izglitibu. Visaugstakais raditajs bija Danija (53,3 %), Somija (49,0 %) un Griekija (42,2 %), bet
viszemakais tas bija Malta (14,6 %) un Luksemburga (12,0 %). Igaunija un Lietuva jaunieSu ipatsvars, kas
turpinaja macibas 24 gadu vecuma, bija batiski mazaks neka Latvija - 25,4 % un 24,6 %.

2024. gada Latvija 7,9 % jaunieSu 18-24 gadu vecuma nebija vidgjas izglitibas un vini neturpinaja to iegat.
“Latvija 2030” stratégijas mérkis ir samazinat So Tpatsvaru lidz 5,0 % 2027. gada. VirieSi biezak partrauc macibas
neka sievietes - 2024. gada macibas partrauca 9,6 % virieSu un 6,1 % sieviesu. Lauku teritorijas s probléma ir
izteiktaka neka pilsétas - 2024. gada lauku teritorijas macibas partrauca 14,5 % jauno virieSu un 7,3 % sieviesu.

Augstaka izglitiba ir nozimigs ieguldijums nakotné - ta ne tikai paplasina cilvéka zinaSanu un prasmju apjomu,
bet ari ievérojami palielina iesp&jas sasniegt augstaku ienakumu limeni un veidot veiksmigu profesionalo karjeru.
2024. gada 55,3 % jaunieSu uzreiz péc vid€jas izglitibas apguves uzsaka studijas augstakas izglitibas iestadés,
2,3 % vidusskolu beiguso izvél€jas turpinat apgit profesionalo izglitibu, bet 42,4 % macibas neturpinaja. CSP
riciba nav informacijas par jaunieSiem, kas macibas turpina arzemeés.

Studiju virziena izvele

2024. akadémiskaja gada katrs tresais jaunietis studéja socialo zinatnu, komerczinibu un tiesibu programmas
(32,6 %), tam seko veselibas apriipes un socialas labklajibas (19,2 %) un inZenierzinatnu, razosanas un
blvniecibas studiju programmas (13,9 %). 70,6 % no jaunieSiem vecuma no 18 lidz 24 stud&ja bakalaura [imena
programmas, bet vecumgrupa no 25 lidz 29 gadiem 47,4 % studé&ja bakalaura limena un 34,5 % - madistra
l[imena programmas.


https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_OD/OSP_OD__sociala__izgl__vispskolas/IZG081.px/
https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_OD/OSP_OD__sociala__izgl__vispskolas/IZG131.px/
https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/START__IZG__IGR__IPA/IPA010
https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/START__IZG__IG__IGA/IGA010

Augstakas izglitibas iestadés studéjoso (18-29 gadi) sadalijums pa izglitibas tematiskajam grupam

2024. gada
(procentos)
2024
Pavisam viriesi sievietes

Socialas zinatnes, komerczinibas un tiesibas 32,6 29,5 35,0
Veselibas apripe un sociala labklajiba 19,2 9,4 27,0
InZenierzinatnes, razosana un bivnieciba 13,9 22,9 6,7
Dabaszinatnes, matematika un informacijas tehnologijas 13,2 21,3 6,7
Humanitaras zinatnes un maksla 8,0 4,7 10,7
Pakalpojumi 6,9 8,8 5,4
Izglitiba 4,0 1,2 6,3
Lauksaimnieciba 2,2 2,2 2,2

[ CSP aprékins.

Pedejo gadu laika profesionalas izglitibas audzéknu studiju izveélés bitisku izmainu nav - galvenie virzieni ir
inZenierzinatnes, razosana un blvnieciba (35,0 % 2018. gada un 34,6 % 2024. gada), pakalpojumi (attiecigi -
25,8 % un 21,1 %) un humanitaras zinatnes un maksla (attiecigi - 15,0 % un 16,2 %). Profesionalaja izglitiba
vérojams lielaks virieSu Tpatsvars - 57,1 % no visiem audzékniem ir virieSi. Tehnisko programmu grupas vairak
neka Cetras piektdalas no visiem studentiem ir virieSi - dabaszinatnu, matematikas un informacijas tehnologiju
programmas viriesi veido 89,8 % no visiem studéjoSiem un inZenierzinatnés, razosana un blvnieciba - 84,1 %.
Izteikts sievieSu Ipatsvars ir veselibas apripes un socialas labklajibas programmas (95,5 %), socialajas zinatnés,
komerczinibas un tiesibas (79,4 %) un humanitarajas zinatnés un maksla (74,2 %).

Profesionalo izglitibas iestazu audzeknu (18-29 gadi) sadalijums pa izglitibas tematiskajam grupam
2018. un 2024, gada

(procentos)
2018 - 202‘} .
Pavisam viriesi Sievietes
Inzenierzinatnes, razosSana un bivnieciba 35,0 34,6 51,0 12,8
Pakalpojumi 25,8 21,1 12,9 32,0
Humanitaras zinatnes un maksla 15,0 16,2 7,3 28,0
Dabaszinatnes, matematika un informacijas tehnologijas 12,0 12,4 19,5 2,9
Socialas zinatnes, komerczinibas un tiesibas 8,7 7,5 2,7 13,8
Lauksaimnieciba 2,6 5,5 6,4 4,3
Veselibas apripe un sociala labklajiba 0,9 2,7 0,2 6,1

[ CSP aprékins.
Profesionalo izglitibas iestazu beidzé&ju turpmakas gaitas

2023. gada 56 % jaunieSu 18-24 gadu vecuma péc profesionalas izglitibas iegliSanas bija nodarbinati
(56,4 % virieSu un 55,8 % sieviesu), savukart 2,8 % virieSu un 3,5 % sievieSu bija bezdarbnieka statusa. No
ekonomiski neaktivajiem absolventiem 30,5 % turpindja macibas ka skoléni vai studenti. Tresdala jauniesu
18-24 gadu vecuma péc profesionalas izglitibas ieglisanas strada tirdzniecibas, izmitindSanas un &dinasanas
pakalpojumu joma. Sieviesu vidl Sis nozares parliecinoSi doming, teju puse (44,5 %) bija nodarbinatas kada no
tam. VirieSu vidl pieprasita ir ari rlipniecibas nozare, kura bija nodarbinata teju piektdala (19 %).



Nodarbinato profesionalo izglitibas iestazu absolventu sadalijums péc saimnieciskas darbibas veida
(NACE 2. red.) un dzimuma 2023. gada beigas

(procentos)
23 4.1 Nav informacijas
13,0 7,6
13 3,0 Pargjie (Q-U)

Lauksaimnieciba, mezsaimnieciba, zivsaimnieciba (A)

Izglitiba (P)
m Bivnied
12,9 10,7 Bavnieciba (F)
8,1
B Finansu, apdrosinasanas, zinatniskie un administrativie
14,2 L = s -y
pakalpojumi, operacijas ar nekustamo 1pasumu (K-N)
L ® Valsts parvalde un aizsardziba; obligata sociala
apdrosinasana (O)
44,5 Transports, uzglabasana, informacijas un komunikacijas
33,8 pakalpojumi (H, J)
25,5 Ripnieciba (B-E)
. . . . Tirdznieciba, izmitinasana un &dinasanas pakalpojumi (G, I)
viriesi sievietes Pavisam
18-24 gadi

[ CSP aprékins, izmantojot administrativos datu avotus.

3. EKONOMISKA AKTIVITATE UN DARBA SAMAKSA

JaunieSu nodarbinatiba un augstie bezdarba raditaji Latvija joprojam ir aktuala probléma. 2014. gada Latvija
nestradaja 41,6 % jaunieSu, bet 2024. gada nestradaja 41,0 % jaunieSu. Tris no pieciem jauniesSiem darbu
neveica macibu déel.

Jauniesu nodarbinatiba un darba nozares

2024. gada nodarbinatibas limenis jaunieSiem 18-29 vecuma grupa bija 59,0 %, kas ir audzis par
0,6 procentpunktiem, salidzinot ar 2014. gadu, tacu visaugstakais tas bija 2019. gada, kad tas sasniedza pat
63,4 %. Nodarbinato jauno virieSu Tpatsvars bija par 8,4 procentpunktiem augstaks neka sievietém (attiecigi -
54,2 % nodarbinato starp virieSiem un 45,8 % - starp sievietém). Latvija 15-74 gadus vecu nodarbinato
Tpatsvars ir 64,0 %, kas ir par 5,0 procentpunktiem vairak neka jauniesiem.

15,0 % darbinieku 18-29 vecuma grupa izmanto iesp&ju stradat attalinati; no tiem jaunie viriesi - 55,3 %,
bet sievietes - 44,7 %. Salidzinot ar 2021. gadu, attalinati stradajoso ipatsvars ir samazinajies par
4,6 procentpunktiem.

Jauniesi (18-29 gadi) péc ekonomiskas aktivitates statusa

(procentos)
2014 2024

Pavisam viriesi sievietes Pavisam viriesi sievietes

Nodarbinatie 58,4 64,0 52,7 59,0 62,6 55,3
no tiem:

macas 11,2 10,4 12,0 16,7 17,0 16,3

nemacas 47,3 53,6 40,7 42,1 45,2 38,8

Nestradajosie 41,6 36,0 47,3 41,0 37,4 44,7
no tiem:

macas 24,0 21,7 26,4 27,4 24,6 30,3

nemacas 17,5 14,3 20,9 13,5 12,7 14,4

[ CSP aprékins.
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2024. gada visaugstakais nodarbinatibas limenis bija Rigas regiona (63,6 %) un Zemgales regiona (60,4 %)
dzivojosajiem jaunieSiem, bet viszemakais - Latgales regiona (49,1 %). Tomér, salidzinot ar 2019. gadu,
Latgales regions ir vienigais, kura nodarbinatibas limenis starp jaunieSiem ir audzis — par 1,4 procentpunktiem.

Nodarbinato iedzivotaju sadalijums péc vecuma grupam un saimnieciskas darbibas veida
(NACE 2. red.) 2014. un 2024. gada

(procentos)

15-74 gadi

(2024) 17,2 12,8 11,3 14,5 5,5 8,8 7,4 8,2 6,9
15-74 gadi

(2014) 18,3 12,6 11,2 15,6 450 9,6 83 59 7,5
18-29 gadi

(2024) 207 16,3 11,2 10,8 89 | 7,6 62 58 5,6
18-29 gadi

(2014) 24,2 12,0 11,8 15,5 59 5,1 9,8 3,5 5,7

Tirdznieciba, izmitinasana un &dinasanas pakalpojumi (G, I)

Transports, uzglabasana, informacijas un komunikacijas pakalpojumi (H, J)

Finansu, apdrosinasanas, zinatniskie un administrativie pakalpojumi, operacijas ar nekustamo ipasumu (K-N)
B Ripnieciba (B-E)
m Citi pakalpojumi (R-U)
m [zglitiba (P)

Valsts parvalde un aizsardziba; obligata sociala apdrosinasana (O)

Bavnieciba (F)

Veseliba un sociala aprupe (Q)

Lauksaimnieciba, mezsaimnieciba, zivsaimnieciba (A)
[ Oficialas statistikas portals [NBL0O40].

2024. gada jaunieSi visbiezak bija nodarbinati tirdzniecibas, izmitinasanas un é&dinasanas pakalpojumu
jomas - 20,7 % no visiem nodarbinatajiem jauniesiem, kas bija par 3,5 procentpunktiem vairak neka starp visiem
nodarbinatajiem kopuma. JaunieSiem otra popularaka bija transporta, uzglabasanas, informacijas un
komunikacijas pakalpojumu joma. 2024. gada taja bija nodarbinati 16,3 % jauniesu.

Darba samaksa

Latvija 2024. gada lielaka dala jaunieSu (53 %) vecuma lidz 20 gadiem sanéma algu lidz 700 eiro. Vecuma
grupa no 20 lidz 24 gadiem $is raditajs samazinas lidz 21 %, bet valsti vidéjais raditajs ir 17 %. Sads zemaku
algu Tpatsvara parsvars jauniesSu vidl skaidrojams ne tikai ar zemakas kvalifikacijas darbiem jaunieSiem bez
darba pieredzes, bet ar ar nepilnu darba laiku macibu un citu apstak|u dél.

Lidz 1000 eiro algu (t.sk. par nepilnu darba laiku) sanem 80 % no jaunieSiem vecuma lidz 20 gadiem, bet
vecuma grupa no 20 lidz 24 gadiem - 42 %. Vecuma grupa no 25 lidz 29 gadiem Sis raditajs ir 25 %, kas ir
mazaks neka vidé&jais raditajs - 35 %.

2024. gada nepilnu darba laiku stradaja 12,4 tikstosi jeb 10,3 % nodarbinato jaunieSu vecuma
18-29 gadi (8,8 % stradajoso virieSu un 12,0 % sievieSu). Tas ir vairak neka starp visiem nodarbinatajiem (8 %).
Salidzinot ar 2014. gadu, nepilna darba laika stradajoSo Tpatsvars nodarbinato jauniesu skaita ir palielinajies par
3,3 procentpunktiem.
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https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/START__EMP__NB__NBLA/NBL040

Darba némeéju skaita sadalijums péc ménesa bruto darba ienakumiem 2024. gada

(procentos)
(o)} (o}
15-19 gadi ﬁ i 25,7 46,6
20-24 gadi | = 13,4 18
25-29 gadi (35 10,4

lidz 200 EUR

200,01 - 400,00

400,01 - 700,00

700,01 - 1 000,00

1 000,01 - 1 500,00

1 500,01 - 2 000,00

virs 2 000 EUR

Ar minimalo darba algu vai mazak

[ Oficialas statistikas portals [DSNO30].

Jauniesu bezdarbs un ekonomiska neaktivitate

2024. gada 14,7 tukstosi jaunieSu 18-29 gadu vecuma bija bezdarbnieki. Bezdarba limenis jaunieSiem Saja
vecuma grupa bija 10,8 %, kas ir samazinajies par 3,5 procentpunktiem, salidzinot ar 2014. gadu. Jauniesu
bezdarbnieku dzimumu sadalijums ir gandriz vienads - 50,9 % jauno virieSu un 49,1 % jauno sieviesu.

Starp regioniem visaugstakais bezdarba limenis ir jaunieSiem Latgales regiona (16,0 %), bet viszemakais -
Rigas un Kurzemes regiona (abos redgionos 9,6 %). Savukart 15-74 gadu vecuma viszemakais bezdarba limenis
bija Rigas, Vidzemes un Kurzemes regionos (visos redgionos 6,5 %). Tacu lidzigi kd ar nodarbinatibu, Latgales
regiona bezdarba limenis kops 2019. gada ir samazinajies par 3,8 procentpunktiem. Paréjos regionos bezdarba
limenis ir palielinajies - visvairak (par 5,9 procentpunktiem) Vidzemes rediona, bet vismazak - Kurzemes
redgiona (par 0,8 procentpunktiem).

Jauniesi, kas nestrada un nemacas! (NEET jauniesi)

2024. gada 17,0 thkstosi jeb 9,0 % Latvijas jaunieSu 15-24 gadu vecuma nestradaja un nemacijas (NEET).
Nacionala attistibas plana 2027 ricibas virziena “Kvalitativa, pieejama, ieklaujosa izglitiba” ir izvirzits mérkis
Nr. 164 samazinat jaunieSu, kuri nav iesaistiti izglitiba vai darba tirga, ipatsvaru lidz 7,0 % 2024. gada un 6 %
2027. gada. 2024. gada mérka vértiba netika sasniegta, jo Sadu jaunieSu Tpatsvars bija 9,0 %, un, lai sasniegtu
2027. gada mérki noteikto vértibu, raditajs jasamazina par 3,0 procentpunktiem.

Lai ari pédéjos gados 5o jaunieSu Tpatsvars ir samazinajies, Covid-19 pandémijas laika (2021. gada), lidz ar
valsti noteiktajiem ierobeZzojumiem virusa izplatibas mazinasanai un bezdarba pieaugumu, to ipatsvars atkal
nedaudz pieauga. NEET jaunieSu (15-24 gadi) Ipatsvars palielindjas no 7,1 % 2020. gada lidz 8,6 % 2021. gada.
Kops 2023. gada NEET jauniesu Tpatsvars ir atkal palielinajies par 1,8 procentpunktiem - Iidz 9,0 %.

L NEET jauniesi analizéti 15-24 gadu un 25-29 gadu vecuma grupas, ka tas pienemts starptautiskajos salidzinajumos, runajot par jauniesiem,
kas nemacas un nestrada.
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https://stat.gov.lv/lv/statistikas-temas/darbs/alga/tabulas/dsn030-darba-nemeju-skaita-sadalijums-pec-menesa-bruto-darba
https://stat.gov.lv/lv/sociala-ieklausanas-riska-grupa-jauniesi-kas-nemacas-nestrada-un-neiegust-arodu-neet-jauniesi
https://www.pkc.gov.lv/sites/default/files/inline-files/NAP2027_apstiprin%C4%81ts%20Saeim%C4%81_1.pdf

Jauniesu (15-24 gadi), kuri nestrada un nemacas, ipatsvars
(procentos)

16,0
14,9
13,0 12,0
10,5 11,2 10,3
8,6 8,6 9,0
IIIIiiMIIm[

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

[ Oficialas statistikas portals [IZ1041].

Pieaugot vecumam, vérojams ari jaunieSu Ipatsvara pieaugums: starp 25-29 gadu vecuma iedzivotajiem
krietni vairak - 14,6 % nestradaja un neturpinaja macibas. Vidéji 15-29 gadu vecuma divi no pieciem NEET
jaunieSiem ir bezdarbnieki un meklé darbu, bet tris no pieciem ir ekonomiski neaktivi.

Kops 2021. gada saka samazinaties jauniesu (15-29 gadu vecuma) skaits, kuri nemacas un nestrada, bet
2024. gada to skaits nedaudz pieauga (no 26,9 tiikstoSiem 2023. gada lidz 28,8 tukstosSiem 2024. gada).
2024. gada 30,8 % NEET augstakais iegutais izglitibas limenis bija visparéja vidéja izglitiba. Tas ir par
5,5 procentpunktiem vairak neka 2023. gada. Savukart par 9,9 procentpunktiem samazinajies pamatskolas vai
zemaku izglitibas Iimeni ieguvuSo Tpatsvars (2024. gada 23,1 %), par 6 procentpunktiem samazinajies
arodizglitibu vai profesionalo vidéjo izglitibu ieguvuso Tpatsvars (18,9 %) un par 1,9 procentpunktiem — NEET
jauniesu Ipatsvars ar augstako izglitibu (14,9 %).

Jauniesu, kuri nestrada un nemacas, skaits pa vecuma grupam
(tlkstosos)
90
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l““llllllllu
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o o
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o o

Pavisam ® 15-24 gadi m 25-29 gadi

LD Oficialas statistikas portals [IZ1041].

Kopuma 15-29 gadus vecu NEET sievieSu Tpatsvars atbilsto$as vecuma grupas iedzivotaju kopskaita (11,4 %)
2024. gada bija par 1,4 procentpunktiem augstaks neka virieSu (10,0 %).

Kameér jauniesu virieSu skaits NEET grupa ar vecumu samazinas, sieviesu skaits lidz 2023. gadam pieauga,
bet 2024. gada, tapat ka virieSiem, samazinajas. 2024. gada 15-24 gadus vecu NEET viriesu Tpatsvars bija 9,2 %,
sievieSu - 8,9 %. Savukart 25-29 gadu vecumgrupa proporcija mainas un sievietes par 5,6 procentpunktiem
biezak ir NEET grupa (NEET sievie$u ipatsvars bija 17,5 %, bet virie3u - 11,9 %). Saja vecuma sievietém, kas
bija ekonomiski neaktivas, galvenais darba nemeklésanas iemesls bija personiski vai Jimenes apstakli.

13


https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/START__IZG__IZ__IZI/IZI041/?loadedQueryId=12693&timeType=from&timeValue=2011
https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/START__IZG__IZ__IZI/IZI041/?loadedQueryId=12693&timeType=from&timeValue=2011

Jauniesu (15-29 gadi), kas nemacas un nestrada (NEET), ipatsvars ES valstis 2024. gada
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[ Eurostat dati [[Ifsi_neet a]. 21.08.2025.

Eiropas Savieniba NEET raditadji 15-29 gadu vecuma grupa kops 2014. gada ir uzlabojuSies, 2024. gada
sasniedzot zemako limeni - 11,1 %. Latvija NEET 1patsvars 15-29 gadu vecuma grupa ir 10,7 %, ierindojot
Latviju 16. vieta. Tas ir par 0,4 procentpunktiem mazak neka vidéji ES, par 4 procentpunktiem mazak neka
Lietuva un 0,3 procentpunktiem mazak neka Igaunija. Lai izpilditu ES uzstadito pamatmérki (lidz 2030. gadam
samazinat NEET jaunieSu ipatsvaru lidz 9 %), ES ir nepiecieSams to samazinat vél par 2,1 procentpunktu, bet lai
Latvija sasniegtu So mérki, - par 1,7 procentpunktiem.

4. NABADZIBAS RISKS UN MATERIALA NENODROSINATIBA

2023. gada 17,1 % jauniesu (18-29 gadi) bija paklauti nabadzibas vai socialas atstumtibas riskam, kas ir par
7,2 procentpunktiem mazak neka starp visiem Latvijas iedzivotajiem kopuma (24,3 %). Ik gadu raditajs
samazinas (2014. gada - 30 %). Starp jaunietém bija mazaks nabadzibas vai socialas atstumtibas riskam
paklauto Tpatsvars (14,4 %) neka starp Si vecuma viriesSiem (19,4 %). Turklat, salidzinot nabadzibas vai socialas
atstumtibas komponentus atseviski, var secinat, ka jaunietes bija mazak paklautas nabadzibas riskam (11,6 %)
neka vinu vecuma viriesi (17,7 %).

Nabadzibas vai socialas atstumtibas riska raditaji 2023. gada

(procentos)
Visi iedzivotaji Jauniesi 18-29 gadu vecuma
Pavisam viriesi sievietes Pavisam viriesi sievietes

Nabadzibas vai socialas atstumtibas risks 24,3 22,0 26,3 17,1 19,4 14,4
Nabadzibas riska indekss 21,6 19,3 23,6 14,9 17,7 11,6
Dzila materiala un sociala nenodrosinatiba* 5,3 5,0 5,6 2,0 1,7 2,2
Iegglvptajy |Pa_tsvars, I.<as dzivo . o 6,5 6,8 6,2 5,5 5,1 5,8
majsaimniecibas ar loti zemu darba intensitati

* Raditajs attiecas uz 2024. gadu.
L0 Oficialas statistikas portals [NNR130, NNR020, NNN181 un NNR180] un CSP aprékins.

2024. gada 45,6 % no visiem 18-29 gadus veciem jaunieSiem nevaréja atlauties segt neparedzétus
izdevumus un 7,5 % naudas trikuma dé| kaut reizi ir bijusi parada par komunalo pakalpojumu rékiniem, Tri vai
kredita maksajumiem pédéjo 12 ménesu laika. Tas bitiski neatSkiras no visu (vismaz 18 gadus vecu) iedzivotaju
kopéjas situacijas, kur iepriekS minétas izmaksas nevaréja atlauties segt attiecigi 46,1 % un 7,0 %. Savukart
starp jaunieSiem bija ievérojami mazak tadu, kuri nevaréja atlauties katru gadu vienu nedé&lu doties brivdienas
arpus majam (24,5 % jauniesu, 31,0 % iedzivotaju kopuma), regulari piedalities maksas atpitas aktivitatés
arpus majam (8,4 % jauniesu, 15,6 % iedzivotaju kopuma), katru nedélu nelielu naudas summu térét tikai sev
(6,2 % jauniesu, 10,3 % iedzivotaju kopuma) un novalkatas drébes nomainit pret jaunam (nevis lietotam)
(3,5 % jaunieSu, 8,7 % iedzivotaju kopuma). Tas raksturo ne tikai jaunieSu finansidlo situaciju, bet ari
prioritates — izklaides arpus majam un rupes par savu vizualo télu.
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https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/lfsi_neet_a/default/table?lang=en
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Iedzivotaju ipatsvars, kuri naudas triitkuma dé] nevaréja atlauties segt atseviskas izmaksas

2024. gada
(procentos)
Segt neparedzétus izdevumus 46,1
45,6
Katru gadu vienu nedé|u doties brivdienas arpus
majam
Nolietotas mébeles nomainit pret jaunam
Regulari piedalities atputas aktivitatés arpus majam,
kas ir saistitas ar naudas izmaksam
Novalkatas drébes nomainit pret jaunam (nevis
lietotam)
Katru nedélu nelielu naudas summu térét tikai sev, ne
ar vienu nesaskanojot
Uzturét majokli siltu
Laikus segt komunalo pakalpojumu rékinus, 1ri vai
atmaksat kreditu
Est galu, putnu galu vai zivis (vai lidzvértigu vedetaro
€dienu) katru otro dienu 4,1 Iedzivotaji vecuma 18 un vairak gadi

Vismaz reizi ménesi satikties ar draugiem/gimeni uz 5,5

maltiti vai glazi dzériena B 18-29 gadi

CSP aprékins. Oficialas statistikas portals [MNG020].

Majsaimniecibu ienakumu dati liecina, ka 2023. gada visvairak jauniesu dzivoja majsaimniecibas ar vid&jiem
vai vidéji augstiem ienakumiem, t.i., 3. kvintilu grupa (22,3 % jauniesu) un 4. kvintilu grupa (23,8 % jauniesu).
Savukart mazak jauniesu dzivoja triicigakajas majsaimniecibas (1. kvintilu grupa) - 17,4 %.

Iedzivotaju sadalijums pa majsaimniecibu ienakumu kvintilu grupam 2023. gada
(procentos)

Visi iedzivotaji 20,0 20,0

18-29 gadi 17,4 18,1

1. kvintilu grupa (tracigaka) 2. kvintiju grupa ® 3. kvintilu grupa ® 4. kvintilu grupa ® 5. kvintilu grupa (turigaka)

CSP apreékins.

5. VESELIBA UN LABSAJUTA

Veselibas pasnovértéjums

Lielaka dala jaunie$u (18-29 gadi) savu veselibu vértéja ka labu (73,6 %) vai |oti labu (10,5 %). Sis vecuma
grupas viriesi nedaudz biezak neka sievietes savu veselibu vértéja ka labu vai |oti labu (attiecigi 85,9 % un
82,1 %). Tomér pédejo gadu laika ir nedaudz mazinajies jaunieSu optimisms attieciba uz savu veselibas stavokli.
Ir mazinajies jaunieSu ipatsvars, kuri savu veselibu vérté ka |oti labu (no 16,8 % 2022. gada lidz 10,5 %
2024. gada) un arvien vairak jauniesu savu veselibu novérté ka vidéju (no 9,8 % 2022. gada lidz 12,1 %
2024. gada) vai pat ka sliktu vai loti sliktu (no 2,1 % 2022. gada hdz 3,8 % 2024. gada).
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https://data1.csb.gov.lv/pxweb/lv/sociala/sociala__nabadz_nevienl__matnenodr/MNG020.px/

Jauniesu (18-29 gadi) veselibas stavokla pasnovéertéjums
(procentos)

2019 2020 2021 2022 2023 2024

m Lotilabs ® Labs = Vidéjs Slikts vai Joti slikts

CSP apreékins.

2024. gada 13,7 % jauniesu (18-29 gadi) sniedza apstiprinosu atbildi uz jautajumu “Vai Jums ir kada ilgstosa
slimiba vai ilgstoSa veselibas problema?” (2022. gada - 10,4 %). 14,2 % jaunieSu noradija, ka veselibas
problémas vismaz pédéjos 6 ménesus vinus ir ierobezojusas veikt ikdienas aktivitates majas, darba vai atpita
(2022. gada - 10,2 %). Vairak uz veselibas problému raditiem ierobezojumiem noradija jaunas sievietes (9,8 %
2022. gada un 15,9 % 2024. gada) neka vinu vecuma viriesi (10,5 % 2022. gada un 12,6 % 2024. gada). Lai ar
virieSus veselibas problému ierobezojumi ietekmé retak, tomér 4,5 % virieSu (18 lidz 29 gadu vecuma) atzina,
ka veselibas problémas vinus stipri ierobezo ikdienas aktivitatés (2022. gada 2,9 %), savukart starp jaunam
sievietém Sadi ierobezojumi bija tikai 0,9 % gadijumu (2022. gada - 2,1 %).

Veselibas aprupe

Vairak neka tresdala (34,7 %) 18-29 gadus vecu jaunieSu gada laika ne reizi nav apmekl&jusi vai
konsultéjusies ar gimenes (visparéjas prakses) arstu; 68,0 % - ar arstu-specialistu un 41,1 % ne reizi nav
apmekl&jusi zobarstu, liecina 2022. gada dati, kad tika veikta sada aptauja pédé&joreiz. Salidzinot ar 2017. gada
veiktds aptaujas datiem, arvien mazak jaunieSu apmeklé gimenes arstu (kops 2017. gada arstu apmekl&juso
jauniesu Tpatsvars samazinajies par 5,8 procentpunktiem) un arstu-specialistu (kops 2017. gada samazinajums
par 8,1 procentpunktu). Starp jaunajiem virieSiem ir ievérojami vairak tadu, kuri p€déjo 12 ménesu laika ne reizi
nav apmekl&jusi gimenes arstu (34,7 % 2017. gada un 42,2 % 2022. gada), bet starp vinu vecuma jaunietém -
ne reizi nav apmekl&jusas arstu-specialistu (50,7 % 2017. gada un 61,8 % 2022. gada).

Iedzivotaju ipatsvars, kuri pédéjo 12 ménesu laika ne reizi nav apmekléjusi arstus, 2022. gada

(procentos)
Iedzivotaji vecuma no 16 gadiem Jauniesi 18-29 gadu vecuma
Pavisam viriesi sievietes Pavisam viriesi sievietes
Gimenes (visparéjas prakses) arstu 22,6 29,7 17,0 34,7 42,2 25,9
?r;s;g;;ﬁiglflllasit;irurgijas specialistu) 26,4 63,1 51,2 68,0 73,4 61,8
Zobarstu, ortodontu vai zobu higiénistu 51,6 55,2 48,8 41,1 48,2 32,7

[ Oficialas statistikas portals [MOD17 05] un CSP aprékins.

2024. gada 5,8 % jaunieSu pédéjo 12 ménesu laika vismaz reizi bija gadijies izlaist parbaudi vai arstésanos
pie medicinas specialista (iznemot zobarstu), kad tas bija vajadzigs, un 11,8 % jauniesu kaut reizi bija gadijies
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https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_OD/OSP_OD__apsekojumi__veseliba_modulis/MOD17_05.px/

izlaist viziti vai arstéSanos pie zobarsta. Salidzinot ar sava vecuma (18-29 gadi) virieSiem, starp jaunietém bija
mazak to, kuras nepiecieSamibas gadijuma atlika viziti pie arsta. 2024. gada vajadzibas gadijuma pie medicinas
specialista (iznemot zobarstu) nebija vérsusies 5,2 % 18 lidz 29 gadus vecu sievieSu un 6,4 % ST pasa vecuma
virieSu, savukart pie zobarsta nebija vérsusies attiecigi 10,8 % sievieSu un 12,9 % viriesu.

Veselibu ietekmeé&josie faktori — aptaukosanas un liekais svars

Pasaulé aizvien aktualaka klUst lieka svara un aptaukosanas probléma, tai skaita ari jaunieSiem. Ka liecina
2022. gada EU-SILC apsekojuma dati, Latvija liekais svars ir lielakajai dalai (59,2 %) iedzivotaju (kermena masas
indekss (KMI) ir virs 25). Savukart 18 Iidz 29 gadus vecu jauniesu vidi liekais svars piemit 28,1 %. Jauniesu vidi
liekais svars ir mazak izplatits starp sievietém (19,4 %) neka starp virieSiem (35,6 %). Tomér kops 2017. gada
jauno virieSu Tpatsvars, kuriem piemit liekais svars, samazinajas par 3,2 procentpunktiem.

2022. gada aptaukosanas (KMI virs 30) piemita 22,8 % Latvijas iedzivotaju (kops 2017. gada samazinajums
par 2,4 procentpunktiem). Starp jaunieSiem aptaukoSanas probléma bija sastopama daudz mazak -
4,7 % gadijumu (7,0 % jauno viriesu un 2,1 % jauno sieviesu). Turklat starp jaunietém aptaukojusos sieviesu
Ipatsvars samazinajas par 3,7 procentpunktiem (no 5,8 % 2017. gada lidz 2,1 % 2022. gada), kas varétu bat
saistams ar izmainam attieksmé pret savu kermeni un dzivesveidu.

Iedzivotaju ipatsvars ar lieko kermena masu vai aptaukosanos (KMI virs 25)

(procentos)
Iedzivotaji vecuma no 16 gadiem Jauniesi 18-29 gadu vecuma
Pavisam viriesi sievietes Pavisam viriesi sievietes
2017 59,8 63,3 57,0 28,9 38,8 19,2
2022 59,2 62,4 56,7 28,1 35,6 19,4

[ Oficialas statistikas portals [MOD17_ 07] un CSP aprékins.

Darzenu un auglu lietosana ikdienas uztura

Lai uzturétu normalu svaru un labu veselibu, ir nepiecieSams pietiekami daudz uztura lietot svaigus auglus un
darzenus. 2022. gada 41,3 % jaunieSu (18-29 gadi) vismaz reizi diena éda auglus un 47,5 % jaunieSu - vismaz
reizi diena €da darzenus. Tas ir vairak neka vidé&ji starp visiem Latvijas vismaz 16 gadus veciem iedzivotajiem,
no kuriem Sos veseligos paradumus ievéroja attiecigi 35,9 % un 43,2 %. Jaunietes €Sanas paradumu zina ir
apzinigakas par sava vecuma virieSiem: auglus vismaz reizi diena lietoja 46,7 % jaunietes un 36,6 % vinu vecuma
viriesi, bet darzenus attiecigi - 52,5 % un 43,3 %. Lielaka dala jaunieSu auglus un darzenus lietoja vismaz
vienreiz diena (attiecigi 35,3 % un 39,7 %) vai 4-6 reizes ned€la (attiecigi 24,2 % un 30,1 %). Savukart
6,2 % jaunieSu retak neka reizi nedéla €da auglus un 3,8 % - retak neka reizi nedéla éda darzenus.

Iedzivotaju ipatsvars, kuri vismaz reizi diena uztura lieto svaigus darzenus vai auglus

(procentos)
Iedzivotaji vecuma no 16 gadiem Jauniesi 18-29 gadu vecuma
Pavisam viriesi sievietes Pavisam viriesi sievietes
Svaigi 2017 44,4 42,3 46,0 47,3 45,7 49,0
darzeni | 5057 43,2 41,3 44,8 47,5 43,3 52,5
Svaigi 2017 35,0 31,4 37,9 38,7 33,5 44,1
augi 2022 35,9 33,1 38,2 41,3 36,6 46,7

L Oficialas statistikas portals [MOD17 06] un CSP aprékins.

Smékésana

SPKC dati liecina, ka 2022.gada ikdiena smékéja 48,4 % virieSu un 19,5 % sievieSu vecuma
15-74 gadi. Ja kops 2016. gada kopé&jais smékétaju ipatsvars starp iedzivotajiem Latvija ir nedaudz samazinajies,
tad jauniesu vida ir audzis ikdienas smékétaju skaits. Starp virieSiem vecuma 15 - 24 gadi ikdienas smékétaju
Ipatsvars bija samazinajies lidz 20,9 % 2020. gada, bet 2022. gada tas pieauga lidz 38,7 %, parsniedzot pat
2016. gada Iimeni. Ikdienas smékétaju ipatsvaram sievieSu vidl saglabajas tada pati tendence - péc
samazinajuma 2020. gada vérojams pieaugums 2022. gada 15-24 un 25-34 gadu vecuma grupas.
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https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_OD/OSP_OD__apsekojumi__veseliba_modulis/MOD17_07.px/
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Pédéjo 10 gadu laika jauniesu vidd strauji pieaudzis elektronisko cigaresu lietotaju skaits. Ja jaunas atkaribas
sakuma valdija uzskats, ka ST prece veselibai nav kaitiga, tad tagad ir pieradits, ka e-cigaresu un citu elektroniskas
sméekésanas ieriCu lietoSana ari ir smeékésana ar tam izraisitajam sekam veselibai. 2022. gada, salidzinot ar
2016. gadu, tas dubultojies gan starp jauniesiem, gan jaunietém vecuma 15-24 gadi: 2022. gada elektroniskas
cigaretes lietoja 65,0 % viriesu (2016. gada - 30,2 %) un 44,2 % sievieSu (2016. gada - 22,5 % sieviesu).

Ikdienas sméekétaju (15-24 un 25-34 gadi) ipatsvars péc dzimuma
2016., 2018., 2020. un 2022. gada

(procentos)
15-24 gadu vecuma 25-34 gadu vecuma
viriesi sievietes viriesi sievietes

Ikdienas sméekétaju ipatsvars

2016 33,7 21,6 50,8 24,2
2018 25,2 10,1 36,2 13,6
2020 20,9 6,6 35,1 13,4
2022 38,7 13,9 44,3 16,5

Iedzivotaju ipatsvars, kuri pédéja laika lietojusi elektroniskas cigaretes

2016 30,2 22,5 24,0 11,9
2018 44,1 22,4 31,1 13,1
2020 49,1 27,0 56,4 25,4
2022 65,0 44,2 52,1 33,4
Ikdienas smeketaju ipatsvars Iedzivotaju ipatsvars, kuri peédé€jo
12 ménesu laika lietojusi elektroniskas
cigaretes
70 A 70 -

e \/Tri@Si

] 15-24
60 60 - / gadi
50 - 50 - o —— Sievietes

15-24
40 - 40 - gadi
30 - ] Viriesi
30 25-34
20 - \ 20 - gadi
= Sjevietes
10 A 10 A 25-34
gadi
0 T T T 1 0 T T T 1
2016 2018 2020 2022 2016 2018 2020 2022

[0 SPKC dati [VIP030].

Lai gan lielaka dala iedzivotaju zina un izprot smék&sanas negativo ietekmi uz gratniecibu un bérna veselibu,
joprojam daudzas sievietes turpina smékét gan griutniecibas perioda, gan ari péc dzemdibam.

Kaut ari pedéjo gadu laika smekéjoSo dzemdétaju skaits samazinas, tomér no visam dzemdétajam smeéekéetajas
veido arvien lielaku dalu. 2024. gada uz 100 dzemdétajam, kuram bija 19 vai mazak gadi, 27 bija smékétajas
(2017. gada - 18,6). Savukart starp 20-24 gadu vecuma sievietém uz 100 dzemdétajam bija 15,8 sméekejosas
dzemdétajas (2017. gada - 11,4).
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https://statistika.spkc.gov.lv/pxweb/lv/Health/Health__Veselibu_ietekm%C4%93josie_paradumi/VIP030_veselibas_paradumi_dzimums_vecuma_grupa.px/

Smékéjoso dzemdétaju skaits Smeékéjoso dzemdétaju skaits
uz 100 dzemdibam

600 - 30 -
e 19 gadi
500 - 25 un
mazak
400 - 20
20-24
300 - 15 ~ gadi
200 - 10 -
\_\ J— —————— ~ 25-29
100 - T ——— 5 A gadi
0 T T T T T T T T T T 1 0 T T T T T T T T T T 1
S &8 &8 8 8 3 3 3 8 8 T T S S S S N B R
= = = = = = N N N N N == = o= = N N N NN
N [6;] [e)} N o] (o) o = N w N B (6] [e)} N o] (o) o [ N w S

[ Oficialas statistikas portals [VSM130].

Alkohola lietosana

Ka liecina SPKC 2022. gada veikta Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmé&joSo paradumu pétijuma dati, pédéjo
12 ménesu laika alkoholu lietojusi gandriz 80 % Latvijas iedzivotaju — 83,5 % virieSu un 75,7 % sievieSu. Lielakais
regularo alkohola patérétaju Tpatsvars vérojams starp virieSiem 25-34 gadu vecuma. Aplakojot datus, kas
noskaidro riskantas un parmérigas alkohola lietoSanas izplatibu, kad viena iedzerSanas reizé tiek lietotas vismaz
6 alkohola devas, rezultati liecina, ka kops 2016. gada alkohola patérins tik lielas devas viena reizé ir nedaudz
audzis starp 15-24 gadu vecuma jauniesiem, bet starp 25-34 gadus veciem iedzivotajiem tas ir mazinajies.
2022. gada no 15-24 gadu vecuma jaunieSiem 44,4 % virieSu un 26,5 % sievieSu atzina, ka pédéja gada laika
vismaz reizi ir parmérigi lietojusi alkoholu (2016. gada - attiecigi 41,1 % un 23,4 %). Savukart starp 25-34 gadu
vecuma iedzivotajiem sSadu faktu atzina vairak neka puse (55,8 %) virieSu (2016.gada - 71,5 %) un
23,8 % sieviesu (2016. gada - 29,4 %).

Iedzivotaju (15-24 un 25-34 gadi) ipatsvars, kuri pédéja gada laika lietoja vismaz 6 alkohola devas
viena iedzersanas epizodée

(procentos)
Viriesi 15-24
gadi 41.1
37.1 2016
38.5 = 2018
44 .4 m 2020
Sievietes 15-24 m 2022
gadi 23.4
18.6
19.6
26.5
Viriesi 25-34
gadi 71.5
64.1
63.9
55.8
Sievietes 25-34
gadi 29.4
23.8
24.1
23.8

SPKC dati.
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Arstésanas stacionaros psihoaktivo vielu lietosanas dél

Alkohola, narkotisko un citu psihoaktivo vielu lietoSanas seku rezultata stacionaros ik gadu nonak pacienti ar
psihiskiem un uzvedibas traucg&jumiem, Tpasi jauni viriesi, kas ir 70-80 % no arstnieclbu sanémusajiem
jaunieSiem 18-29 gadu vecuma.

Dati rada, ka katrs tresais no pirmreiz&ji arstétajiem pacientiem ar narkotisko, psihotropo un toksisko vielu
akdtu intoksikaciju, kaitéjosi parmérigu lietoSanu ir 18-29 gadus vecs cilvéks un arstéto jauniesu Ipatsvars nav
samazinajies kops 2013. gada: 32,5 % - 2013. gada, 34,1 % jaunieSu 2023. gada nonakusi stacionaros ar
narkotisko vielu akutu intoksikaciju.

Salidzinajumam: starp pirmreiz&ji registrétajiem pacientiem ar alkohola akdtam intoksikacijam, kaitéjosu
parmériga alkohola lietoSanu gados jaunu cilvéku Tpatsvars pédeéjo desmit gadu laikd samazinajies - ja
2013. gada teju katrs piektais jeb 19,0 % bija vecuma 18-29 gadi, tad 2023. gada mazak - katrs desmitais
(9,8 %) ir vecuma 18-29 gadi.

Analiz&jot jauniesu arstniecibas datus divas vecuma grupas (18-24 un 25-29 gadi), redzams, ka alkohola
atkariba vairak bijusi izplatita starp 25-29 gadus veciem jaunieSiem - 2013. gada 109 jaunieSi 25-29 gadu
vecuma un 53 jauniesi 18-24 gadu vecuma pirmreiz&ji nonaca arstniecibas iestadé ar alkohola atkaribu.
2023. gada pirmreizéji no alkohola atkaribas arstéto jaunieSu skaits nokritas Iidz 29 pacientiem vecuma
no 25 lidz 29 gadiem un 24 pacientiem vecuma no 18 lidz 24 gadiem. Kaut ari kops 2013. gada ir mazinajies
pirmreiz&ji no alkohola, narkotisko, psihotropo un toksisko vielu atkaribam &arstéto jauniesu skaits, satraukumu
rada fakts, ka to skaits ir atkal sacis pieaugt kops Covid-19 pandémijas.

Pirmreizé&ji arstétie jauniesi ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem
psihoaktivo vielu lietosanas dél

140 - Alkohola atkariba (neieskaitot alkohola 140 - Alkohola akita intoksikacija, kaitéjosi
psihozes) parmériga lietosana
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L Oficialas statistikas portals [VSA010].
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Mentala veseliba

Vienlidz svariga fiziskai veselibai ir ari mentala veseliba. Negativi emocionalie stavokli, stress un citi apstakli
jaunieSiem var izraisit psihiskos un uzvedibas traucéjumus, kas noved pie nopietnam saslimSanam un arstésanas
stacionaros. Registra dati liecina, ka lai ari starp jauniesSiem vairak ir registrétu psihisko vai uzvedibas traucéjumu
diagnosticétu pacientu 20-24 gadu vecuma, tomér, rékinot uz 100 tUkstosiem iedzivotaju, lielaks Tpatsvars ir
starp 18-19 gadus veciem jaunieSiem, kas ipasi pieauga Covid-19 pandémijas laika, bet péd&jos gados atkal

samazinas.
Registra uznemto pacientu skaits ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem
2014 2016 2018 2020 2022 2023 2024
Pavisam 5 851 5 810 3 548 4 869 5 219 4 962 3 000
18-19 gadi 95 88 114 198 283 233 156
20-24 gadi 280 246 167 372 425 364 175
25-29 gadi 291 322 203 312 303 268 145

[ Oficialas statistikas portals [VSS411].

Pédéjo 10 gadu laika pieaudzis registra uznemto 18-29 gadu vecuma pacientu raditdjs atseviskam
diagnozém - par 170 % pieaugums pacientiem ar garastavokla (afektiviem) traucéjumiem, par 36,5 % -
neirotiskiem, ar stresu saistitiem un somatoformiem traucé&jumiem, par 18,8 % - pacientu skaits ar garigo
atpalicibu (uz 100 tukst. iedzivotaju).

Registra uznemtie pacienti ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem

900 - (uz 100 tukst. iedzivotaju)
800 -
700 A
600 -
500 - e 18-19 gadi
400 4 —— 20-24 gadi
300 A .
25-29 gadi
= Pavisam
100 -
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Registra uznemto pacientu (18-29 gadi) ipatsvara uz 100 tikst. iedzivotaju izmainas
200 - pa atseviskam psihisko un uzvedibas traucéjumu diagnozém
2024. gada 170,7
150 - (procentos salidzinot ar 2014. gadu)
100 -
4 36,5
50 18,8
0 - } } } }
-50 - -22,1
-54,1 -47,5 -37,5
-100 - y
Organiski Pieauguso Sizofrénija, Uzvedibas  Gariga atpaliciba Neirotiski, ar Garastavokla
psihiski personibas un Sizotipiski sindromi, kas stresu saistiti un  (afektivie)
traucé&jumi, uzvedibas trauc&jumi un saistiti ar somatoformi trauc&jumi
ieskaitot traucéjumi murgi fiziologiskiem trauc&jumi

simptomatiskos

L Oficialas statistikas portals [VSS411].

trauc&jumiem un
somatiskiem

faktoriem
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6. INFORMACIJAS UN KOMUNIKACIJAS TEHNOLOGIJAS

JauniesSi vienmér bijusi aktivakie interneta lietotaji - 2015. gada mazliet virs 97 % jauniesSu internetu lietoja
vismaz reizi nedéla, un Sis raditajs krietni parsniedza sabiedribas vidéjo (74,9 %). Lidz 2024. gadam regularo
interneta lietotaju Tpatsvars pieaudzis visas vecuma grupas, un nu tikai katrs desmitais jaunietis pieslédzas
internetam retak neka reizi nedéla.

Iedzivotaji, kuri regulari lieto internetu
(procentos no iedzivotaju skaita attiecigaja grupa)

97,3 97,2 98,2 97,5 99,0 99,6
92,2
86,9

74,9

2015 2020 2024
m 18-24 m 25-29 Visi iedzivotaji

[ CSP aprékins.

Pédéjas desmitgades laika internets jaunieSiem no vienkarSa sazinas un izklaides rika ir kluvis par
neatnemamu ikdienas paligu. 2024. gada tas visbiezak ticis izmantots finansu darijumiem: internetbanku lietoja
94,9 % 18-24 gadus veci jaunieSi un 95,4 % - 25-29 gadus vecie jaunieSi (tas ir attiecigi par 14,9 un
5,9 procentpunktiem vairak neka 2015. gada).

TieSsaistes komunikacija ir mainijusi veidu. Ja 2015. gada e-pasts bija universéals riks un to lietoja
95,8 % jaunieSu vecumgrupa 18-24 gadi un 93,2 % - 25-29 gadi, tad 2024. gada ta popularitate ir nedaudz
samazinajusies - par 4,1 un 1 procentpunktu. Toties video zvanu izmantoSana ir strauji pieaugusi: par
23,7 procentpunktiem 18-24 gadu vecuma grupa un par 30,6 procentpunktiem - 25-29 gadu vecuma grupa. Ir
paradijies ari jauns sazinas veids — zinapmainas lietotnes, kuras lieto 93,3 % jaunieSu vecuma 18-24 gadi un
92,4 % vecuma 25-29 gadi. Socialo tiklu popularitate ir palikusi konstanta péd€jas desmitgades laika.

Popularakie interneta izmantosanas mérki jauniesSiem 2015. un 2024. gada
(procentos no iedzivotaju skaita attiecigaja grupa)

Jaunie$i 18—-24 gadu vecuma JaunieSi 25-29 gadu vecuma

2015 2024 2015 2024
Internetbankas lietosana 80,1 94,9 89,5 95,4
IesaistiSanas socialajos tiklos 93,3 93,4 90,5 90,1
Zinu sGtiSana zinapmainas lietotnés (instant messaging) - 93,3 - 92,4
E-pasta lietoSana 95,8 91,7 93,2 92,2
Zvanu veikSana interneta (ieskaitot video zvanus) 66,9 90,6 59,3 89,9
Video skatiSanas koplietoSanas vietnés - 83,6 - 77,8
Informacijas meklésana par precém un pakalpojumiem 73,6 78,8 85,8 84,6

CSP apreékins.
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Lietu utilizacijas paradumi

IKT iekartu pieaugosa izmantosSana rada arvien lielaku atkritumu daudzumu no vecam iericém, piemé&ram,
portativajiem datoriem, plansetdatoriem, mobilajiem talruniem un viedtalruniem. Tapéc svarigs ir jautajums, kas
notiek ar IKT iericém, kuras vairs nav vajadzigas. Aptaujas dati rada, ka Latvija tikai 7-9 % iedzivotaju lietotas
elektroniskas ierices nodod parstradei vai utilizacijai. 2024. gada jaunieSiem vispopularaka bija pasiva utilizacija -
vecas ierices tika glabatas majas. Abas vecuma grupas visbiezak majas uzglabaja viedtalrunus - 18-24 gadu
vecuma grupa 55,5 % un 25-29 gadu vecuma grupa - 51,7 %.

Tomér pédéjo divu gadu laika ST utilizacijas veida popularitate ir mazinajusies, 1pasi
klépjdatoriem/plansetdatoriem - 18-24 gadu vecuma grupa par 26,2 procentpunktiem un 25-29 gadu vecuma -
par 24,6 procentpunktiem. JaunieSiem ir aktuali savas vecas viedierices pardot un $adu gadijumu skaits pédéjo
divu gadu laika ir pieaudzis - visbiezak jauniesi pardod vecos viedtalrunus. 2024. gada jauniesi biezi noradija, ka
joprojam lieto pirmo ierici (visbiezak portativo datoru/plansetdatoru) — 18-24 gadu vecuma grupa 33,6 % un
25-29 gadu vecuma grupa - 29,4 %. Loti maz jaunieSu miné&ja, ka vecas ierices tiek nodotas elektronisko
atkritumu savaksanas vai parstrades punktos. Statistikas dati rada, ka jaunieSiem vairs nav aktuals galda jeb
stacionarais dators - 41,5 % jaunieSu vecuma no 18-24 gadiem un 39,4 % 25-29 gadu vecuma ming&ja, ka
viniem nekad nav piederé&jusi Sada ierice.

Pédé&jo desmit gadu laika pirkumi interneta jaunieSiem no epizodiskiem gadijumiem ir kluvusi par ikdienas
ieradumu. 18-24 gadu vecuma grupa jaunieSu ipatsvars, kuri pédéjos tris ménesos iepirkusies interneta,
pieaudzis par 18,8 procentpunktiem, bet 25-29 gadu vecuma grupa - par 22,6 procentpunktiem. Devini no
desmit jauniesiem vismaz vienreiz ir veikusi pirkumu interneta - 18-24 gadu vecumgrupa 91,1 % un 25-29 gadu
vecuma - 96,3 %. Salidzinot ar 2015. gadu, Sis ipatsvars ir butiski pieaudzis - jaunakaja vecumgrupa par
25,3 procentpunktiem un vecakaja par 17,6 procentpunktiem.

IepirkSanas biezums interneta 2015. un 2024. gada
(procenti no iedzivotaju skaita attiecigaja grupa)

Visi iedzivotaji

Vispar ir veikts
pirkums vai
pasutijums

18-24
65,8

65

enesu

Visi iedzivotaji

91

laika

86,7

d&jo 12 m

18-24

€

58,6

P

48,8

enesu

Visi iedzivotaji

73,8

laika

18-24

P&déjo 3 m

44,8

m 2024 2015

CSP aprékins.

2024. gada 63,4 % jauniesu vecuma no 18 Iidz 24 gadiem un 57,6 % 25-29 gadu vecuma visbiezak interneta
iegadajas apgérbu, apavus un aksesuarus, kas ir attiecigi par 9,9 un 12,6 procentpunktiem vairak, salidzinot ar
2020. gadu. Edienu piegades no restoraniem ari ir popularas - 2024. gada &dienu pasitija 35,8 % jauniesu
18-24 gadu vecuma grupa un 22,9 % 25-29 gadu vecuma grupa, kas ir par 10,7 un 76,8 procentpunktiem
vairak, salidzinot ar 2020. gadu. Piektdala no 18 lidz 24 gadus veciem jaunieSiem interneta pasita kosmétiku un
skaistumkopsanas produktus un &dienus vai dzérienus no veikaliem. Pieaugot vecumam, pieaug medikamentu
un uztura bagatinataju iegades interneta.
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Jauniesu pirktas preces interneta 2020. un 2024. gada
(procenti no iedzivotaju skaita attiecigaja grupa)

Apgérbi, apavi un aksesuari 63,4
Edienu piegades

Kosmétika, skaistumkopsanas produkti

Edieni un dzérieni

18-24 gadi

Elektropreces un sadzives tehnika

Medikamenti, uztura bagatinataji vai vitamini

Ap&arbi . K =
pgérbi, apavi un aksesuari 57,6
Edienu piegades

Kosmeétika, skaistumkopsanas produkti

Edieni un dzérieni

25-29 gadi

Elektropreces un sadzives tehnika

Medikamenti, uztura bagatinataji vai vitamini

2020 = 2024
CSP aprékins.

Jauniesi visaktivak meklé macibu materialus (vecumgrupa 18-24 gadi — 55,6 % un 25-29 gadi - 33,5 %),
turklat 2024.gada to dara biezak nekda 2015.gada (attiecigi - par 20,6 procentpunktiem un
19,3 procentpunktiem). Jauniesi no 18 Iidz 24 gadiem internetu biezi (44,1 %) izmanto sazina ar pasniedz&jiem
un kursa biedriem, izmantojot dazadas tieSsaistes lietotnes, turpreti vecakaja vecumgrupa tikai 12,4 %. Divas
tresdalas (62,6 %) jaunieSu vecuma no 25 lidz 29 gadiem noradija, ka internetu macibam neizmanto.

Macibu aktivitates interneta 2015. un 2024. gada
(procenti no iedzivotaju skaita attiecigaja grupa)

Macibu materialu, kas nav pilns tieSsaistes kurss,

izmantosana tiessaisté 55 6
I

Sazinasanas ar skolotajiem, pasniedzé&jiem, skoléniem vai
studentiem, izmantojot tieSsaistes audio vai vizualos rikus

18-24 gadi

Kursu apgisana tieSsaisté

Macibu materialu, kas nav pilns tieSsaistes kurss,
izmantosana tiessaisté

Sazinasanas ar skolotajiem, pasniedz&jiem, skoléniem vai
studentiem, izmantojot tieSsaistes audio vai vizualos rikus

25-29 gadi

Kursu apglsana tieSsaisté

= 2015 = 2024

L CSP aprékins.
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7. LIKUMPARKAPUMI UN NEVELAMAS PARADIBAS
Par noziedzigiem nodarijumiem notiesatie

Aplikojot datus par jaunieSiem 18-29 gadu vecuma, kurus tiesa atzinusi par vainigiem nozieguma izdarisana
un pienémusi spriedumu, piemérojot Kriminallikuma noteikto sodu, un spriedums stajies spéka, redzams, ka ar
katru gadu samazinas notiesato jaunieSu skaits. Salidzinot ar 2016. gadu, notiesato jaunieSu skaits ir
samazinajies vairak neka uz pusi - ja 2016. gada 3 851 notiesatais bija 18-29 gadus vecs, tad 2024. gada tie
bija 1 515 jaunieSi Saja vecuma, no kuriem 1 384 notiesatie bija virieSi un 131 - sieviete. Sarik ari notiesato
jauniesSu Tpatsvars starp visiem notiesatajiem - kops 2016. gada samazinajums gandriz uz pusi - no 40,0 %
notiesato jaunieSu 18-29 gadu vecuma 2016. gada lidz 25,1 % 2024. gada. Starp 18-29 gadus vecam
notiesatajam personam ik gadus vairak ir gados jaunakie: to, kas notiesati 18-24 gadu vecuma, ir vairak neka
to, kas notiesati 25-29 gadu vecuma.

Notiesato jauniesu (18-24 gadi un 25-29 gadi) ipatsvars no notiesato personu kopskaita

(procentos)
21,3 20,2
19,7 ,
18,7 184 19054
15,9 16,8 16,6
15,0 126150 15,0 a8
12,9 ’
I 11,4 11,2
2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Notiesatie jauniesi (18-24 gadi) no notiesato personu kopskaita
®m Notiesatie jauniesi (25-29 gadi) no notiesato personu kopskaita

[ Oficialas statistikas portals [TSN010].

Dati par noziedzigiem nodarijumiem liecina, ka visvairak (26 %) notiesato jaunieSu tiek notiesati par
zadzibam, krapsanu un piesavindSanos nelielos apméros. Lai ari samazindjies notiesato skaits par seviski
smagiem noziegumiem, ka slepkavibas, miesas bojajumu nodariSana, tomér pieaudzis par izvaroSanu notiesato
personu skaits, kas var bt saistits ar plasaku informacijas pieejamibu, upuru nebaidisanos par Siem gadijumiem
zinot un iespé&ju izvarosanas upuriem sanemt lielaku sabiedribas atbalstu.

Notiesatie péc noziedziga nodarijuma veida 2016. un 2024. gada

(skaits)
Pavisam Jauniesi (18-29 gadi)
2016 2024 2016 2024
Notiesatie 9 635 6 044 3 851 1515
tai skaita par:
zadzibam, krap$anu un piesavinasanos nelielos apméros ! 3492 1678 1464 395
laupisanam 307 153 156 62
slepkavibam 2 51 49 14 0
izvaroSanam 9 30 6
huliganismu 104 52 68 14
smagu miesas bojajumu nodarisanu 145 96 52 22
narlfofivsko vielu nelikumigu izgatavoS$anu, glabasanu un 358 42 137 7
realiz€Sanu

Oficialas statistikas portals [TSN0O10].

1 Pé&c Kriminallikuma 175. un 180. panta.
2 Péc Kriminallikuma 116.-118. panta.
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2024. gada notiesatajiem jaunieSiem (18-29 gadi) visbiezakais piemérotais soda veids ir brivibas atnemsana -
742 gadijumos jaunietim piespriesta brivibas atnemsSana (1 647 - 2016. gada), kam seko Tslaiciga brivibas
atnemsana (410 jaunieSiem 2024. gada un 365 - 2016. gada). 2024. gada ar tiesas spriedumu 45 jaunieSiem
tika noteikta probacijas uzraudziba.

Vardarbiba

2021. gada veiktaja aptauja ,Ar dzimumu saistitas vardarbibas apsekojums” tika apkopota informacija par
personisko drosibu un saskarsmi ar nevélamu ricibu darbavieta, sabiedriba, partnerattiecibas, gimené un bérniba.
Tika publicéti dati par nevélamas ricibas izplatibu Latvija - starppersonu vardarbiba (psihologiska, fiziska un
seksuala), uzmaksanas darbavieta, vajasana, ka ari citi raditaji, kas saistiti ar vardarbibas tému.

Dati rada, ka teju katrs piektais jaunietis 18-29 gadu vecuma ir pieredzé&jis fizisku vai seksualu vardarbibu
(attiecigi 19,0 % virieSu un 19,9 % sievieSu), salidzindjumam, starp visiem 18-74 gadus veciem iedzivotajiem
ar fizisku vai seksualu vardarbibu saskaras 25,1 % sievieSu un 19,5 % viriesu.

Jauniesu (18-29 gadi) ipatsvars, kuri pieredzé&jusi vardarbibu no jebkuras personas, péc
vardarbibas veida un dzimuma

(procentos no personu kopskaita attiecigaja 18-29 gadu vecuma grupa)

19,9
19,0 19,0
17,7
7.7
0,8
Fiziska (ieskaitot draudus) Seksuala Fiziska (ieskaitot draudus) vai
seksuala

® Virietis Sieviete

[ Oficialas statistikas portals [VDA020].

Katra ceturta (26,2 %) sieviete 18-29 gadu vecuma pieredz€jusi vardarbibu partnerattiecibas
(18,7 % viriesu), turklat 2,1 % 18-29 gadus vecu sievieSu (no sievieSu kopskaita Saja vecuma grupa)
pieredzéjusas izvaroSanu no personas, kas nebija vinas partneris.

Visizplatitaka vardarbibas forma intimo partneru (vecuma 18-29 gadi) starpa ir psihologiska vardarbiba -
25,6 % sievieSu ir pieredzéjusas Sadu vardarbibu (18,4 % virieSu). Dati liecina, ka 5,8 % sievieSu un
2,0 % virieSu ir pieredz&jusi ekonomisko vardarbibu no intima partnera.
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Jauniesu (18-29 gadi) ipatsvars, kuri pieredzé&jusi vardarbibu no intima partnera, péc vardarbibas
veida un dzimuma

(procentos no personu kopskaita attiecigaja 18-29 gadu vecuma grupa)

25,6 26,2
18,4 18,7
12,2
10,1
5,1 5,8
3,8 3,8
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B o N 1
Psihologiska Fiziska (ieskaitot Seksuala Fiziska (ieskaitot Psihologiska, Ekonomiska
draudus) draudus) vai fiziska (ieskaitot
seksuala draudus) vai
seksuala
vardarbiba

m Virietis Sieviete

[ Oficialas statistikas portals [VDA020 un VDA100].

Ar fizisko vardarbibu, ieskaitot draudus no jebkuras personas puses, saskaras 19,9 % sievieSu un
19,0 % virieSu 18-29 gadu vecuma. Biezak varmaka Sajos gadijumos bija virietis: 16,6 % virieSu un
14,0 % sievieSu norada, ka vardarbibas veic&js bijis virietis, bet uz vardarbibas veicéju - sievieti - norada
2,7 % viriesu un 3,9 % sievieSu vecuma grupa 18-29 gadi.

No sava partnera fizisko vardarbibu pieredz&ja 10,1 % sievieSu (3,8 % viriesu), savukart fizisko vardarbibu
no kadas citas personas biezak izjuta viriesi (17,1 %), neka sievietes (11,6 %).

Starp gados jauniem cilvékiem biezak neka citds vecuma grupas noradits, ka pieredzéta vajasana - uz
vajasanu no citas personas, kas nav to intimais partneris, norada 15,5 % sievieSu (pavisam starp sievietém
18-74 gadu vecuma - 8,2 %) un 8,1 % viriesu (attiecigi — 5,6 %).

ArT uz seksualo uzmaksanos darba vieta jaunieSi norada biezak - 15,5 % sieviesu un 5,3 % viriesu
18-29 gadu vecuma (attiecigi - 11,0 % sievieSu un 5,1 % virieSu vecuma 18-74 gadi).

Celu satiksmes negadijumi un gutas traumas

Celu satiksmes negadijumi (CSN), kuros iesaistiti jauniesi vecuma 18-29 gadi, pédéjas desmitgades laika
samazinajusies no 8,1 tikstosa gadijumu 2014. gada Ilidz 5,5 tikstoSiem gadijumu 2024. gada. Iesaistitie bija
dazados celu satiksmes dalibnieka statusos: 4,9 tlkstosi jeb 87,7 % - transportlidzekla vaditaju, 0,3 tdkst. jeb
4,6 % - pasazieru, nedaudz virs 100 (ap 2 %) - velosipédistu un tikpat elektrisko skrejritenu braucéju.

CSN bojagajuso jaunieSu skaits un Tpatsvars starp visiem CSN bojagajusajiem pédéja desmitgadé ir
samazinajies: ja 2014. gada no 213 bojagajusajiem 21,6 % jeb 46 bija vecuma 18-29 gadi, tad 2024. gada no
112 CSN bojagajusajiem 14,3 % jeb 16 bija jaunieSi. 2024. gada celu satiksmes negadijumos tika ievainoti
779 jaunieSi (par 467 mazak neka 2014. gada) jeb katrs piektais (19,7 %) no CSN ievainotajiem bija
18-29 gadus vecs 2024. gada.

2024. gada registréts 2 081 traumas gadijums jaunieSiem 18-29 gadu vecuma, kas ir par 13 % vairak neka
pirms 10 gadiem (1 836 traumas 2014. gada).

Starp traumu guvusajiem 71 % ir virieSi un 29 % sievietes. Uzmanibu saistoSs ir traumu gadijumu skaita
sievietém pieaugums pédéjo 10 gadu laika - no 389 gadijumiem 2014. gada uz 609 gadijumiem 2024. gada.
Visbiezak jauniesi traumas glst majas, sporta un fizisko vingrindjumu zona un transporta zona - uz ielam vai
celiem.
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Registréto traumu gadijumu ipatsvars jauniesSiem péc atseviskam norises vietam 2024. gada

(procentos)
Atpatas zona,
_ ' 2,8
kultlras zona vai
sabiedriska celtne 2,5
2,7

Briva daba (vieta zem | 25-29 gadi
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Transporta zona: 1 14.8
publiski pieejamas !
autostrades, ielas vai 15,8
celi 13,8
Sporta un fizisko 1 10.5
vingrinajumu zona !
10,5
19,3

Majas | 38,5

37,5
30,7

[ Oficialas statistikas portals [VST040].

METODOLOGISKI PASKAIDROJUMI

Bezdarba limenis - bezdarbnieku ipatsvars atbilstosas vecuma grupas ekonomiski aktivo iedzivotaju
kopskaita.

Darba intensitate (WI) - darbspéjas vecuma 18-64 gadi (neskaitot studentus 18-24 gadu vecuma)
majsaimniecibas locek|u iendkumu parskata perioda nostradato ménesu skaita attieciba pret kop&jo ménesu
skaitu, ko majsaimniecibas locekl|i teorétiski varéja nostradat. Personas tiek iedalitas piecas darba intensitates
kategorijas: no WI = 0 (nav nodarbinati) Iildz WI = 1 (pilna nodarbinatiba). Tiek pienemts, ka persona dzivo
majsaimnieciba ar zemu darba intensitati, ja WI < 0,2.

Demografiska slodze - darbspé&jas vecumu nesasnieguso un parsnieguso personu skaita attieciba vidéji uz
1 000 personu darbspé&jas vecuma.

Emigrants (ilgtermina) - persona, kura izbrauc uz citu valsti (starptautiskais emigrants) vai uz citu Latvijas
administrativo teritoriju pastavigas dzivesvietas mainas noluka vai vismaz uz vienu gadu.

Imigrants (ilgtermina) - persona, kura ierodas dotaja administrativaja teritorija no citas valsts
(starptautiskais imigrants) vai no citas Latvijas administrativas teritorijas, lai apmestos uz pastavigu dzivi vai
vismaz uz vienu gadu.

Jauniesi, jaunatne -jaunatne aptver iedzivotaju grupas, kuru vecums atbilst parejas periodam no bérnibas
lidz pilngadibai, lidz izveidojas personas identitate un autonomija Tapéc nav absolltas vienpratibas, kas ir
“jaunatne” un jauniesu definicijas dazadas valstis atskiras. Latvija Jaunatnes likums nosaka, ka jaunietis ir
vecuma no 13 Iidz 25 gadiem, bet ir iniciativas So vecuma grupu palielinat lidz 30 gadiem.

ES Iimen statistikas vajadzibam jaunieSiem biezi tiek izvéléta vecuma amplitida no 15 lidz 29 gadiem. Saskana
ar Erasmus+ programmu jaunieSiem vecuma no 13 lidz 30 gadiem ir pieejamas dazadas iesp€jas. Eiropas
Padomes jaunatnes sektora aktivitates ir pieejamas jaunieSiem vecuma no 18 lidz 30 gadiem (ar atseviskiem
pamatotiem iznémumiem).

Kvintilu grupa ir viena piekta dala (20 %) no apsekoto majsaimniecibu skaita, kuras sagrupétas pieaugosa
seciba péc to riciba esosajiem ienakumiem uz vienu majsaimniecibas locekli. Zemaka (pirma) kvintilu grupa ietver
piekto dalu majsaimniecibu ar viszemakajiem ienakumiem, bet augstaka (piekta) - piektdalu majsaimniecibu ar
visaugstakajiem ienakumiem.
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Kermena masas indekss (KMI) - raditajs, kas nosaka kermena nepietieckama svara, lieka svara vai
aptaukoSanas pakapi. To aprékina péc formulas - kermena masa (kg) dalita ar kermena garumu (metros),
kapinatu kvadrata. Ir izmantots Pasaules Veselibas organizacijas pienemtais kermena masas indeksa sadalijums.
Kermena garums un svars tika noteikts péc respondentu pasvértéjuma, atbildot uz jautajumiem: "K&ads ir JGsu
augums bez apaviem?" un "Kads ir Jasu svars bez apdérba un apaviem?". Iegitie rezultati ir sadaliti Cetras
grupas:

1) KMI < 18,50 - nepietiekams svars;

2) 18,50 < KMI < 24,99 - normals svars;
3) 25,00 < KMI < 29,99 - liekais svars;
4) KMI = 30,00 - aptaukosanas.

Majsaimnieciba ir vairakas personas, kuras dzivo viena majokli un kopigi sedz majsaimniecibas izdevumus,
vai viena persona, kura saimnieko atseviski. P&c CSP datiem 2024. gada vidg&ji viena majsaimnieciba bija
2,2 personas.

Nabadzibas riska indekss - iedzivotaju Ipatsvars (procentos), kuru ekvivalentais riciba esosais ienakums ir
zem 60 % no nacionala ekvivalenta riciba esosa ienakuma medianas.

Nabadzibas vai socialas atstumtibas risks - personas, kuru ienakumi ir mazaki par nabadzibas riska
slieksni vai kuras ir dzili materiali nenodrosinatas, vai ari ir nodarbinatas darba ar zemu intensitati.

Nodarbinatie iedzivotaji - visas personas, kuras parskata nedéla veica jebkadu darbu vai nu par samaksu
nauda vai ari par atlidzibu precés vai pakalpojumos. Par nodarbinatajiem uzskata ari pasnodarbinatas personas
uznéméjdarbiba, lauku saimnieciba vai profesionalaja praksé. Personas, kuras atrodas pagaidu prombitné no
darba gritniecibas vai dzemdibu atvalinajuma dé], ka ari bérna kopSanas atvalinajuma, uzskata par
nodarbinatam, ja péc atvalindjuma beigam personai ir garantija atgriezties iepriek$éja darbavieta. Nodarbinato
skaita ietver ari tas personas, kuras strada sava lauku saimnieciba (zemnieku vai piemajas), lai sarazotu
produkciju pasu patérinam vai ari pardosanai.

Nodarbinatibas limenis - nodarbinato iedzivotaju Tipatsvars atbilstoSds vecuma grupas iedzivotaju
kopskaita.

Nepilsonis (Latvijas) - persona, kurai saskana ar likumu ,Par to bijusas PSRS pilsonu statusu, kuriem nav
Latvijas vai citas valsts pilsonibas” ir tiesibas uz Latvijas Republikas izdotu nepilsona pasi. Péc 2020. gada
1. janvara izbeigta nepilsona statusa pieskirSana b&rniem.

Pilsonis - persona, kura politiski un tiesiski ir piederiga noteiktai valstij.

Regioni - no 2024. gada 1. janvara Latvija ir noteikti pieci statistiskie redioni - Riga, Zemgale, Vidzeme,
Latgale un Kurzeme -, kuri sakrit ar Latvija esoSajiem planosanas regioniem.

Jékabpils, Ogres un Valmieras valstspilsétas ieklautas ari attiecigo novadu raditajos.

Saimnieciskas darbibas veids - uznémuma vai individualas darbibas sféra, kas izpauzas sarazotas
produkcijas vai sniegto pakalpojumu veida. Saimnieciskas darbibas veids noteikts péc Saimniecisko darbibu
statistiskas klasifikacijas (NACE 2. red.).

© Centrala statistikas parvalde, 2025. Lac¢plesa iela 1, Riga, LV-1010
ParpublicéSanas un citéSanas gadijuma atsauce obligata. talrunis: +371 67366922; info@csp.gov.lv
stat.gov.lv
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