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IEDZIVOTAJU! VESELIBAS PASNOVERTEJUMS
LATVIJA 2022. GADA

Publikacija apkopoti aptaujas “Statistika par ienakumiem un dzives apstakliem” (anglu valoda European Union
Statistics on Income and Living Conditions - saisinati EU-SILC) dati par Latvijas iedzivotaju veselibas stavokla
pasnovértéjumu, par iesp&jam sev nodrosinat nepiecieSamos veselibas apriipes pakalpojumus, ka ari iemesli, kas
to liedza. Papildus ikgad€jiem datiem informativaja apskata aplikoti 2022. gada modula tematiskie raditaji, kas
péta iedzivotaju veselibas paradumus, konsultéSanas biezumu pie arstiem, arstniecibas un medikamentu iegades
izmaksu ietekmi uz majsaimniecibas finansialo situaciju u.c.

Viens no ANO Ilgtspéjigas attistibas mérkiem? paredz nodrosinat veseligu dzivi un sekmét labklajibu jebkura
vecuma cilvékiem, kas paredz daudzpusigu veselibas jomas uzlaboSanu, nodrosinot piekluvi kvalitativiem
veselibas apripes pamatpakalpojumiem un medikamentiem. Latvijas izvirzitais Sabiedribas veselibas politikas
meérkis ir uzlabot iedzivotaju veselibu, pagarinot laba veseliba nodzivoto mizu, novérsot priekslaicigu mirstibu un
mazinot nevienlidzibu veselibas jomas.

1. IEDZIVOTAJU VISPAREJA VESELIBAS STAVOKLA PASNOVERTEJUMS

2022. gada lielaka dala Latvijas iedzivotaju vecuma no 16 gadiem savu veselibu vértéja ka labu (45,8 %) vai
vidéju (35,6 %), un tikai 4,4 % savu veselibu vértéja ka loti labu. VirieSi savu veselibas stavokli vértéja
optimistiskak neka sievietes. 2022. gada savu veselibas stavokli ka labu vai |oti labu vértéja 56 % virieSu un
45,7 % sievieSu, bet ka sliktu vai loti sliktu attiecigi 16 % sievieSu un 11,9 % viriesu.

Veselibas stavokla pasnovértéjums 2022, gada, %

Sievietes [efZt 42,3 12,7 3,3
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Oficialas statistikas portals [IVP010].

Vislabakais veselibas pasnovértéjums bija jaunieSiem vecuma grupa no 16 lidz 24 gadiem: 90,2 % no viniem
savu veselibu vértéja ka labu vai loti labu. Pirmspensijas vecuma (50-64 gadi) 45,8 % iedzivotaju savu veselibu
veértéja ka vidéju un, sasniedzot pensijas vecumu (65 gadi un vecaki), Sis raditajs pieauga lidz 53,2 %, turklat
33,4 % iedzivotaju uzskatija, ka vinu veselibas stavoklis ir slikts vai |oti slikts.

1 Atbildes ir sniegusi aptaujato majsaimniecibu locekli, kuriem bija 16 gadi un vairak.
2 ANO Ilgtspé&jigas attistibas mérkis “3. Laba veseliba un labklajiba”.
3 Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2021.-2027. gadam.


https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/START__VES__IV__IVP/IVP010
https://www.pkc.gov.lv/lv/attistibas-planosana-latvija/ano-ilgtspejigas-attistibas-merki
https://likumi.lv/ta/id/332751-sabiedribas-veselibas-pamatnostadnes-2021-2027-gadam

Iedzivotaju veselibas stavokla pasnovértéjums péc vecuma grupam 2022. gada, %
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[ Oficialas statistikas portals [IVP040].

Iedzivotaju veselibas stavokla pasnovértéjumu ietekmé ari ienakumu limenis. Ievérojami labak savu veselibu
novértéja iedzivotaji ar augstiem ienakumiem, savukart iedzivotaji ar loti zemiem ienakumiem savu veselibas
stavokli vértéja sliktak. 2022. gada ka labu vai Joti labu savu veselibas stavokli vértéja 66,8 % turigako
iedzivotaju (5. kvintilu grupa) un 38,9 % trucigako iedzivotaju (1. kvintilu grupa). Uz sliktu vai |oti sliktu veselibas
stavokli noradija piekta dala (22 %) triacigako iedzivotaju (1. kvintilu grupa), kamér starp turigakajiem
iedzivotajiem (5. kvintilu grupa) Sis raditajs bija par 15,8 procentpunktiem zemaks - 6,1 %.

Ilgstosas veselibas problémas

2022. gada ar ilgstosam (seSus ménesus vai ilgak) veselibas problémam saskaras 40,9 % iedzivotaju vecuma
no 16 gadiem (2021.gada - 39,3 %). Vismazak ilgstoSa slimiba vai ilgstoSsas veselibas problémas bija
iedzivotajiem vecuma no 16 lidz 24 gadiem (8,6 %). Tomeér, palielinoties iedzivotaju vecumam, strauji pieaug ari
dazadu saslimSanu un veselibas problému risks. 2022. gada uz ilgstosam slimibam vai ilgstoSam veselibas
problémam noradija 21,6 % iedzivotaju vecuma no 25 lidz 49 gadiem un 77 % iedzivotaju vecuma 65 gadi un
vairak.

Salidzinot iedzivotaju atbildes péc ienakumu limena, var secinat, ka iedzivotaji ar |oti zemiem ienakumiem ir
ievérojami biezak paklauti ilgstoSam slimibam vai ilgstoSam veselibas problémam neka turigakie iedzivotaji.
2022. gada vairak neka puse (51,9 %) tricigako iedzivotdju (1. kvintilu grupa) noradija, ka viniem ir ilgstosa
slimiba vai ilgstoSas veselibas problémas, kamér starp turigakajiem (5. kvintilu grupa) sadu iedzivotaju ipatsvars
bija ievérojami zemaks - 27,2 %.

Iedzivotaju ipatsvars ar ilgstosu slimibu vai ilgstosam veselibas problémam péc vecuma grupam
2022, gada, %

16-24 25-34 25-49 35-44 45-54 50-64 55-64 65-74

Oficialas statistikas portals [IVP0O50].

Sievietes biezak neka viriesi norada uz ilgsto$am slimibam vai ilgstoSam veselibas problémam, un Sis raditajs
vairaku gadu garuma ir saglabajies bez batiskam izmainam. Iesp&jamais iemesls tam, ka veselibas problému
Tpatsvars starp sievietém ir augstaks neka starp virieSiem, ir tas, ka sievietes vairak riip&jas par savu veselibu
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https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/START__VES__IV__IVP/IVP040
https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/START__VES__IV__IVP/IVP050/table/tableViewLayout1/

un biezak apmeklé arstu. 2022. gada 83 % sievieSu pédéjo 12 ménesu laika kaut reizi bija apmeklgjusas gimenes
arstu. 40,8 % sievieSu gimenes arstu bija apmekléjusas 1-2 reizes un 42,2 % - atkartoti (vismaz 3 reizes).
Savukart starp virieSiem bija ievérojami mazaks to virieSu Tpatsvars (70,3 %), kuri pédéjo 12 ménesu laika kaut
reizi bija apmeklI&jusi gimenes arstu. 44 % virieSu gimenes arstu bija apmekl&jusi 1-2 reizes un atkartoti (vismaz
3 reizes) - tikai 26,3 % viriesu (par 15,9 procentpunktiem mazak neka sieviesu). Ka vél viens iemesls augstakam
ilgstosu slimibu un ilgstoSu veselibas problému Tpatsvaram starp sievietém var tikt minéts paredzamais muiza
ilgums - 2021.gada tie bija 77,9 gadi sievietém un 68,2 gadi virieSiem, attiecigi ilgstoSu veselibas problému
esamiba ir saistama ar lielo sievieSu Tpatsvaru vecakaja paaudze.

Iedzivotaju vecuma no 16 gadiem ipatsvars ar ilgstosu slimibu vai ilgstosam veselibas
problémam péc dzimuma 2014.-2022. gada, %

44,6 45,5 44,4 47,4 44,3 46,2 45,2 43,6 45,6
35,4 35,7 34,3 34,9 37,0 35,8 33,9
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
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Oficialas statistikas portals [IVP020].

Veselibas problému ierobezojumi ikdiena

Slikts veselibas pasnovértéjums un ilgstoSas veselibas problémas ietekmé iedzivotaju dzives kvalitati un
ikdienas aktivitates. Iedzivotajiem, sasniedzot 50 gadu vecumu, lidz ar ilgstoSam slimibam un ilgstosam veselibas
problémam krasi palielinas ari to raditie ierobeZojumi veikt parastas ikdienas aktivitates. 2022. gada ar veselibas
problému ierobeZojumiem ikdiena saskaras 43,6 % iedzivotaju vecuma no 50 lidz 64 gadiem un 73,7 %
iedzivotaju vecuma no 65 gadiem.

Iedzivotaju atbilZzu sadalijums uz jautajumu “Cik liela méra kada veselibas probléma ir Jas
ierobezojusi veikt parastas ikdienas aktivitates?” péc vecuma grupam 2022, gada, %

12,1
26,3
36,8
56,4 R
69,1
81,0 81,2

92,0 87,3

e ‘
16-24 25-34 25-49 35-44 45-54 50-64 55-64 65-74 65+ 75+

m Stipri ierobezojusi u Ir ierobeZojusi, bet ne parak stipri Nav ierobezojusi nemaz

Oficialas statistikas portals [IVP0O60].

Dati liecina, ka visbiezak veselibas problémas ikdiena ir iedzivotajiem ar zemakajiem ienakumiem - 15,2 %
triicigako iedzivotaju (1. kvintilu grupa) bija stipri veselibas problému ierobezojumi veikt parastas ikdienas
aktivitates, savukart starp turigakajiem (5. kvintilu grupa) sadu iedzivotaju ipatsvars bija tikai 3 %. Turklat
76,1 % turigako iedzivotaju (5. kvintilu grupa) sava ikdiena neizjuta nekadus veselibas problému ierobezojumus,
kameér starp triicigakajiem (1. kvintiju grupa) sadu iedzivotaju ipatsvars bija 51,6 %.


https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/START__VES__IV__IVP/IVP020/table/tableViewLayout1/
https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/START__VES__IV__IVP/IVP060/table/tableViewLayout1/

Iedzivotaju vecuma no 16 gadiem atbilzu sadalijums uz jautajumu “Cik liela meéra kada veselibas
problema ir Jus ierobeZojusi veikt parastas ikdienas aktivitates?” pa kvintilu grupam 2022. gada, %

Kvintilu grupa

Stipri ierobeZojusi

Ir ierobezojusi, bet ne

parak stipri

Nav ierobeZojusi nemaz

1. (trucigakie iedzivotaji) 15,2 33,2 51,6
2. 15,6 34,1 50,3
3. 8,6 31,0 60,4
4. 5,7 25,8 68,5
5. (turigakie iedzivotaji) 3,0 20,9 76,1

L Oficialas statistikas portals [IVP030].

2. MEDICINAS SPECIALISTU APMEKLEJUMS UN TO NEAPMEKLESANAS IEMESLI

Regulars medicinas specialistu apmekléjums un parbaudes |auj laicigi risinat veselibas problémas un tas
noveérst. 2022. gada 42,2 % iedzivotaju vecuma no 16 gadiem noradija, ka pédéjo 12 ménesu laika pie gimenes
arsta ir vérsusies 1-2 reizes, un 3,3 % - 10 reizu vai vairak. Pie gimenes arsta ne reizi nebija vérsusies 22,6 %
§T vecuma iedzivotaju - 17,0 % sieviesu un 29,7 % virieSu. 51,6 % iedzivotaju péd&jo 12 ménesu laika ne reizi
nebija apmekl&jusi zobarstu, ortodontu vai zobu higiénistu, no tiem - 44,8% sievieSu un 55,2 % viriesu.

Iedzivotaju vecuma no 16 gadiem konsultésanas bieZzums pie dazadiem medicinas specialistiem péc
dzimuma 2017. un 2022. gada, %

2017 2022
Pavisam Viriesi Sievietes Pavisam Viriesi Sievietes
Cik reizes padajo Ne reizi 20,1 28,0 13,7 22,6 29,7 17,0
12 ménesu laika 1-2 reizes 36,0 38,1 34,5 42,2 44,0 40,8
savas veselibas
d&] konsultgjaties 3-5 reizes 25,6 20,7 29,4 25,6 19,8 30,1
ar gimenes 6-9 reizes 10,8 7,7 13,4 6,4 41 81
(vispargjas —
prakses) arstu? 1(_) reizu 7,5 5,5 9,0 3,3 2,4 4,0
vai vairak
Cik reizes padajo Ne reizi 48,7 56,3 42,7 56,4 63,1 51,2
12 ménesu laika 1-2 reizes 30,2 26,6 33,1 27,2 24,3 29,5
savas veselibas
dé| konsult&jaties 3-5 reizes 15,0 12,3 17,2 12,1 9,5 14,2
ar mc?dicTnas vai 6-9 reizes 3,4 2,8 3,9 3,0 2,2 3,7
Kirurgijas —
specialistu? 10 reizu 2.6 2,1 3,1 1,3 1,0 1,5
vai vairak
Cik reizes p&déjo Ne reizi 48,9 54,0 44,9 51,6 55,2 48,8
12 meénesu laika 1-2 reizes 36,1 33,6 38,0 37,1 35,3 38,5
savas veselibas
dé| apmekl&jat 3-5 reizes 12,3 10,3 13,8 9,0 7,5 10,2
zobarstu, 6-9 reizes 1,9 1,5 2,2 1,6 1,2 1,8
ortodontu vai —
zobu higiénistu? 10 reizu 0,9 0,7 1,1 0,7 0,7 0,8
vai vairak

Oficialas statistikas portals [MOD17 05].

Iedzivotaji médz neapmeklét arstu ari tad, ja vizite ir nepiecieSama. 2022. gada 9,7 % iedzivotaju vecuma no
16 gadiem atzina, ka péd&jo 12 ménesu laika ir bijis vismaz viens gadijums, kad viniem bija nepiecieSams veikt
medicinisku parbaudi vai arstésanos (iznemot zobarstniecibu), bet vini to neveica (salidzinajumam 2017. gada -

10,3 %).


https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/START__VES__IV__IVP/IVP030
https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_OD/OSP_OD__apsekojumi__veseliba_modulis/MOD17_05.px/

Nenodrosinatas vajadzibas veikt parbaudi vai arstésanos pie medicinas specialista
(iznemot zobarstu) iedzivotajiem vecuma no 16 gadiem 2017.-2022. gada, %

2017 2018 2019 2020 2021 2022

Bija vismaz viens gadijums, kad neveica nepiecieSamo
parbaudi vai arstésanos

Tads gadijums nav bijis (visas vajadzigas parbaudes vai
arstésanas tika veiktas)

Oficialas statistikas portals [IVP070].

10,3 11,1 7,9 8,8 10,2 9,7

89,7 88,9 92,1 91,2 89,8 90,3

Iedzivotaji, kuri 2022. gada kaut reizi nebija veikusi parbaudi vai arstésanos, kad tas bija nepiecieSams, ka
galveno iemeslu noradija parak ilgo gaidi$anas laiku uz pienems$anu vai rindas. Sis raditajs kop$ 2017. gada ir
pieaudzis par 14,3 procentpunktiem (no 12,9 % 2017. gada lIidz 27,2 % 2022. gada). Ka otrs butiskakais iemesls
arstu neapmeklésanai un parbauzu neveikSanai tika minéta nespé&ja to atlauties. Lai ari Sim raditajam pédéjo
gadu laika bija tendence samazinaties, vismazako Tpatsvaru uzradot 2021. gada (17,8 %), 2022. gada tas atkal
pieauga lidz 24,9 %. Strauji palielinajas iedzivotaju ipatsvars (no 1,7 % 2017. gada lidz 36,0 % 2021. gada un
22,7 % 2022. gada), kas noradijusi, ka citi iemesli (Covid-19 pandémijas ierobezosanas pasakumi) liedza veikt
nepiecieSamas parbaudes vai arstéSanos pie medicinas specialista.

Galvenais iemesls, kapéc netika veikta parbaude vai arstesanas 2017.-2022. gada
(procentos no personam vecuma no 16 gadiem, kuram pé&déjo 12 ménesu laika bija vismaz viens gadijums,
kad vajadzéja veikt parbaudi vai arstésanos, bet tas netika izdarits)

43,1

2017 2018 2019 2020 2021 2022

m Nevaré&ja atlauties
m Parak ilgi jagaida uz piepnemsanu/ rindas
Grib&ja nogaidit un paskatities, vai ar laiku neklds labak
Citi iemesli
Oficialas statistikas portals [IVP0O80].

2022. gada 12,2 % iedzivotaju vecuma no 16 gadiem atzina, ka ir bijis vismaz viens gadijums, kad netika
veikta nepiecieSama zobu parbaude vai arstéSana (kops 2017. gada samazinajums par 4,6 procentpunktiem).
Savukart 87,8 % noradija, ka $ads gadijums nav bijis un tika veiktas visas nepiecieSamas parbaudes un arstésana
pie zobarsta.

Nenodrosinatas vajadzibas veikt zobu parbaudes vai arstésanu iedzivotajiem vecuma no 16 gadiem
2017.-2022. gada, %

2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022

Bija vismaz viens gadijums, kad neveica nepiecieSamo parbaudi vai 16.8 173 135 12 4 121 12.2
arstésanos ! ! ! ! ! !
Tads gadijums nav bijis (visas vajadzigas parbaudes vai arstésanas 831 827 865 876 879 878

tika veiktas)
Oficialas statistikas portals [IVP110].



https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/START__VES__IV__IVP/IVP070
https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/START__VES__IV__IVP/IVP080/table/tableViewLayout1/
https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/START__VES__IV__IVP/IVP110/

Iedzivotadji, kuri neveica nepiecieSamo zobu parbaudi vai arstéSanu, atziméja, ka galvenais iemesls bija
pakalpojuma dardziba. 2022. gada 71,9 % no zobarstu neapmekl&jusajiem iedzivotajiem nedevas pie zobarsta,
jo nevaréja to atlauties. Kops 2021. gada Sis raditajs ir pieaudzis par 10,1 procentpunktu. Krasi palielinajas ari
to iedzivotaju ipatsvars, kuriem citu iemeslu dé| nebija iesp&jas veikt nepiecieSamo zobu parbaudi vai arstésanu
(no 1,7% 2019.gada Idz 18,7 % 2021.gada un 11,1 % 2022.gada), kas netieSi norada uz
Covid-19 pandémiju, kad zobarstus, tapat ka citus medicinas specialistus, klatiené nevaréja sasniegt pandémiju
ierobezojoSo pasakumu dé|.

Galvenais iemesls, kapéc netika apmekléts zobarsts 2017.-2022. gada

(procentos no personam vecuma no 16 gadiem, kuram pédéjo 12 ménesu laika bija vismaz viens gadijums, kad
vajadz€ja apmeklet zobarstu, bet tas netika izdarits)

79,2
78,0 72,7 76.5 71,9
61,8
18,7
6,3 6,5 8,0 7,6 6,7 5,8 11,1
2,4 ! 1,3 3,4 ! 1,0 3,8 1,7 4,1 ’ 2,5 5,0 !’ ’ 4,2

2017 2018 2019 2020 2021 2022

H Nevaréja to atlauties

m Parak ilgi jagaida uz pienemsanu/ rindas
Bailes no arstiem/ slimnicas/ izmekléSanas
Citi iemesli

Oficialas statistikas portals [IVP120].

Arstésanas un medikamentu izmaksu slogs

Pédéjo gadu laika ir samazinajies majsaimniecibu patsvars, kuram arstéSanas un medikamentu iegades
izmaksas rada finansialu slogu. Kop$s 2017. gada par 9,7 procentpunktiem ir samazinajies majsaimniecibu
Tpatsvars, kuram bija loti apgritinosi segt parbauzu vai arstéSanas izmaksas pie medicinas specialista (iznemot
zobarstu) (no 26,5 % 2017. gada lIdz 16,8 % 2022. gada), un par 9,5 procentpunktiem - kuram bija loti
apgritinosi segt recepsu un bezrecepsu medikamentu iegades izmaksas (no 30,1 % 2017. gada lidz 20,6 %
2022. gada). Savukart, to majsaimniecibu Tpatsvars, kuram zobu parbauzu vai arstéSanas izmaksas bija loti
apgritinosas, samazinajas tikai par 3,6 procentpunktiem.

Arstésanas un medikamentu izmaksu slogs majsaimniecibam 2017. un 2022. gada, %

2017 2022
Cik liela méra veselibas parbauzu vai arstésanas izmaksas pie medicinas specialista
(iznemot zobarstu) majsaimniecibai peédéjo 12 ménesu laika bija apgritinosas?
Loti apgratinosas 26,5 16,8
Nedaudz apgratinosas 41,7 36,8
Nemaz nebija apgritinosas 20,8 28,6
Nebija sadu izmaksu 11,0 17,7
Cik liela méra zobu parbauzu vai arstéSanas izmaksas majsaimniecibai pedéjo
12 ménesu laika bija apgriitinosas?
Loti apgratinosas 27,7 24,1
Nedaudz apgratinosas 30,6 23,7
Nemaz nebija apgritinosas 17,8 13,4
Nebija $adu izmaksu 23,9 38,9
Cik liela méra recepsu un bezrecepsu medikamentu izmaksas majsaimniecibai pédéjo
12 ménesu laika bija apgriatinosas?
Loti apgratinosas 30,1 20,6
Nedaudz apgritinosas 41,2 38,1
Nemaz nebija apgratinosas 20,0 22,8
Nebija $adu izmaksu 8,6 18,5

Oficialas statistikas portals [MOD17 04].


https://stat.gov.lv/lv/statistikas-temas/soc-aizsardziba-veseliba/veselibas-pasvertejums/tabulas/ivp120-zobarsta
https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_OD/OSP_OD__apsekojumi__veseliba_modulis/MOD17_04.px/table/tableViewLayout1/

3. IEDZIVOTAJU IKDIENAS RUPES PAR SAVU PASSAJUTU

“Sabiedribas veselibas pamatnostadnés 2021.-2027. gadam” viens no ricibas virzieniem ir veseligs un aktivs
dzivesveids. Sads dzivesveids ir viens no veselibu ietekmé&jos$ajiem faktoriem. Ievérojot veseliga dzivesveida
principus, ir lielakas izredzes nodzivot ilgaku miZu, saglabat labu veselibas stavokli un pasapriipes spé&jas visa
miza garuma. Veseligu dzivesveidu nosaka ne tikai aktivitates, bet arl veseligs uzturs, kas ieklauj svaigu auglu
un darzenu lietosanu, ka ari alkohola un tabakas izstradajumu lietoSanas izskausanu vai samazinasanu lidz
minimumam.

Iedzivotaju kermena masas indekss (KMI) 16 gadus veciem un vecakiem iedzivotajiem 2017. un
2022. gada, %

1,5

2017 34,6 25,2
2,4

2022 36,4 22,8

Nepietiekams svars: KMI< 18,5
= Normals svars: KMI 18,5-24,99
m Liekais svars: KMI 25-29,99
m Aptaukosanas: KMI = 30
Oficialas statistikas portals [MOD17 07].

2022. gada normals kermena svars bija 38,5 % iedzivotaju - 35,8 % virieSu un 40,5 % sieviesu. Visvairak
liekais svars bija tieSi virieSiem - 41,1 %, kamér sieviesu Tpatsvars ar lieko svaru bija par 8,5 procentpunktiem
mazaks jeb 32,6 %. Vismazak liekais svars vai aptaukosanas bija iedzivotajiem vecuma grupa no 16 [idz
24 gadiem, attiecigi 15,1 % un 2,0 %, savukart visaugstakie lieka svara vai aptaukosanas raditaji bija starp
vismaz 65 gadus veciem iedzivotajiem - 40,8 % un 34,1 %.

Gandriz puse jeb 44,7 % iedzivotaju nenodarbojas ar arpusdarba fiziskajam aktivitateém, kamér 10 % to darija
retak neka vienu reizi ned€la. 45,3 % no iedzivotajiem nodarbojas ar sportiskam aktivitatém vienu vai vairakas
reizes nedéla. Visaktivakie iedzivotaji bija vecuma grupas no 16 lidz 24 gadiem un no 25 lidz 49 gadiem - no
viniem attiecigi 47,7 % un 31,3 % ar fiziskam aktivitatém nodarbojas 1-3 reizes nedéla un 16,2 % un 7,8 % -
4-6 reizes nedéla.

Arpusdarba fizisko aktivitasu veik$anas biezums iedzivotajiem péc vecuma un dzimuma grupam
2022. gada, %

16+

10,0 44,7

Viriesi 10,0 45,0

44,4

- 8,0 57,6

m Divreiz diena vai vairak
mVienreiz diena
4 lidz 6 reizes nedela
=1 lidz 3 reizes nedela
Retak neka vienu reizi nedéla
Ne reizi

Sievietes 12,4
16-24
25-49

50-64

65+

CSP aprékins.


https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_OD/OSP_OD__apsekojumi__veseliba_modulis/MOD17_07.px/table/tableViewLayout1/

Salidzinot iedzivotaju fizisko aktivitati péc kermena masas indeksa, var secinat, ka iedzivotajiem ar normalu
svaru ikdiena ir vairak kustibu neka tiem, kuriem ir liekais svars vai aptaukosanas. 2022. gada 1-3 reizes nedéla
ar arpusdarba fiziskam aktivitatém nodarbojas 29,9 % iedzivotaju ar normalu svaru, 24,3 % iedzivotaju ar lieko
svaru un 18,6 % iedzivotaju ar aptaukoSanos. 4-6 reizes nedéla ar fiziskam aktivitatém nodarbojas
8,6 % iedzivotaju ar normalu svaru, 6,2 % iedzivotaju ar lieko svaru un 5,1 % iedzivotaju ar aptaukosanos.
Savukart ar fiziskam aktivitateém vispar nenodarbojas 38,4 % iedzivotaju ar normalu svaru, 46,4 % iedzivotaju
ar lieko svaru un 55,1 % iedzivotaju ar aptaukosanos.

Arpusdarba fizisko aktivitasu veiksanas bieZums iedzivotajiem no 16 gadu vecuma péc kermena
masas indeksa (KMI) 2022. gada, %

Normals svars
(KMI 18,5-24,99)

86 29,9 8,5 38,4
62 24,3 10,1 46,4

Liekais svars
(KMI 25-29,99)

Aptaukodanas (KMI>30) 51 18,6 9,9 55,1

m Divreiz diena vai vairak

m Vienreiz diena

® 4-6 reizes nedéla
1-3 reizes nedéla
Retak neka vienu reizi ned€la
Ne reizi

CSP aprekins.

2022. gada vairums jeb 70,4 % Latvijas iedzivotaju vecuma no 16 gadiem sava uztura ieklava darzenus ne
retak ka 4-6 reizes nedéla, savukart 5,5 % iedzivotaju tos sava uztura lietoja retak neka reizi nedéla vai nelietoja
nemaz. 58,3 % iedzivotaju sava uztura lietoja auglus ne retak ka 4-6 reizes nedéla, savukart 11,6 % tos sava
uztura ieklava retak neka vienu reizi ned€la vai neieklava nemaz. 61,1 % iedzivotaju ar normalu svaru sava
uztura ieklava auglus vismaz 4-6 reizes nedéla, kamér starp iedzivotajiem ar lieko svaru vai aptaukosanos Sis
raditajs bija 56,4 %. Darzenus vismaz 4-6 reizes nedéla sava uztura lietoja 73,1 % iedzivotaju ar normalu
kermena svaru un 68,5 % iedzivotaju ar lieko svaru vai aptaukosanos.

Salidzinot auglu un darzenu lietoSanu uztura péc iedzivotaju ienakumiem, var secinat, ka auglus un darzenus
sava uztura biezak ieklauj turigakie iedzivotaji. 2022. gada 78,6 % turigako iedzivotaju (5. kvintilu grupa) sava
uztura lietoja darzenus vismaz 4-6 reizes nedéla, starp trlicigakajiem iedzivotajiem (1. kvintilu grupa) Sis
Ipatsvars bija 59,2 %. Auglus vismaz 4-6 reizes ned€&la sava uztura lietoja 67,3 % turigako iedzivotaju (5. kvintilu
grupa) un 45,3 % tracigako iedzivotaju (1. kvintilu grupa).

Darzenu un auglu lietosanas biezums iedzivotajiem no 16 gadu vecuma 2022. gada, %
0,5

Darzenu lietosanas biezums 24,0 5,0

1,2

m Divreiz vai vairakas reizes diena
m Vienreiz diena
m 4-6 reizes ned€la

1-3 reizes nedé€la

Retak neka reizi nedéla

Auglu lietoSanas biezums i/

0 Oficialas statistikas portals [MOD17 06].
Veselibai kaitigie paradumi

2022. gada 28,4 % iedzivotaju dazas reizes ménesi lietoja alkoholiskos dzérienus (38,2 % virieSu un 20,8 %
sieviesu). Savukart starp 16-24 gadus veciem jaunieSiem vairak neka puse (53,7 %) noradija, ka alkoholu nelieto
vispar. Tabakas izstradajumus katru dienu lietoja 30,6 % virieSu un tikai 9,8 % sieviesu. Katru dienu tabakas
izstradajumus lietoja 22,4 % trucigako iedzivotaju (1. kvintilu grupa) un 17,6 % turigako iedzivotaju (5. kvintilu
grupa).


https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_OD/OSP_OD__apsekojumi__veseliba_modulis/MOD17_06.px/

METODOLOGISKIE PASKAIDROJUMI

Ilgstosas veselibas problémas. Ilgstosa slimiba vai veselibas probléma Saja apsekojuma ir tada, kas ilgst (vai
paredzams, ka ilgs) seSus ménesus vai vairak.

Kvintilu grupa. Viena piekta dala (20 %) no aptaujato majsaimniecibu skaita, kas sagrupétas pieaugosa seciba
péc to riciba esosajiem ienakumiem uz vienu majsaimniecibas locekli.
Majsaimniecibu riciba esosie ienakumi kvintilu grupas
(vidéji uz vienu majsaimniecibas locekli ménesi, eiro)

Gads
Kvintilu grupas

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
1. (trucigaka) 149,51 153,71 162,36 185,50 203,13 214,27 232,12
2. 256,89 266,14 285,17 320,20 353,45 367,10 411,70
3. 340,16 359,50 401,18 444,12 483,28 508,57 570,09
4. 483,31 514,33 572,41 638,42 679,63 720,87 800,91
5. (turigaka) 895,60 941,57 1 076,25 1212,73 1 290,15 1 407,88 1 475,50

O Oficialas statistikas portals [MIS060].

Riciba esosais ienakums. Naudas ienakumi no algota darba; naudas izteiksmé parrékinatie darba néméja
natdra guatie ienakumi, izmantojot uznémuma vai dienesta auto privatam vajadzibam; ienakumi vai zaud&jumi,
kas glti no pasnodarbinatibas; sanemtas pensijas un pabalsti; regulara naudas palidziba no citam
majsaimniecibam; pelna no noguldijumu procentiem, dividendém, akcijam; ienakumi, ko sanémusi bérni, jaunaki
par 16 gadiem; ienakumi no ipasuma iziréSanas; sanemta summa no Valsts ienémumu dienesta (VID) ienakuma
nodokla parmaksas dé| (par saimnieciskas darbibas veiksanu, attaisnotajiem izdevumiem - izglitibu, arstniecibu
u. tml.).

No Sis kopé&jas ienakumu summas tiek atskaititi nekustama Tpasuma nodoklu maksajumi; naudas summas,
kas tikusSas regulari pieskirtas citam majsaimniecibam; atmaksata summa VID sakara ar nenomaksato vai
nepilnigi nomaksato ienakuma nodokli.

Kermena masas indekss. Kermena masas indekss (KMI) tiek aprékinats péc formulas: KMI = svars (kg) :
augums (m)2.

© Centrala statistikas parvalde, 2023. Lacplésa iela 1, Riga, LV-1010
ParpublicéSanas un citéSanas gadijuma atsauce obligata. talrunis: 67366922; info@csp.gov.lv;
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