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Informativais apskats

SENIORI LATVIJA

1. IEDZIVOTAII

Latvija, Idzigi ka visa Eiropa, sabiedriba strauji noveco. 2021. gada sakuma Latvija dzivoja 393 698 seniori
65 gadu vecuma un vairak, kas ir 20,8 % no visiem iedzivotajiem. Savukart pirms 30 gadiem (1991. gada)
senioru Ipatsvars bija gandriz divreiz mazaks - 11,8 %. Lai ar1 kopé€jais iedzivotaju skaits Latvija samazinas,
vecaka gadagajuma iedzivotaju skaits pieaug.

65 gadus vecu un vecaku iedzivotaju skaits tiilkstosSos un to ipatsvars Latvijas iedzivotaju
kopskaita 1991.-2021. gada sakuma
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[ Oficialas statistikas portals [IRD040] un CSP aprékins.

Senioru skaita pieaugumu ietekmé dazadi faktori, tai skaitd ari paredzama maza ilguma pieaugums. Pirms
30 gadiem (1991. gada) personam, kas sasniegusas 65 gadu vecumu, vidéji paredzamais miza ilgums bija
14,9 gadi, bet gadu laika tas pakapeniski pieaudzis un 2019. gada sasniedza 17,2 gadus. Tacu 2020. gada,
pieaugot mirstibai Covid-19 pandémijas dél, raditajs samazinajies lidz 16,7 gadiem.

Lai ar zénu dzimst vairak neka meitenu, 2021. gada sakuma Latvija 46,2 % iedzivotaju bija viriesi un 53,8 % -
sievietes. Starp senioriem dzimumdalijums ir krasi atsSkirigs - tikai treSdala no iedzivotajiem vecuma 65 gadi un
vairak ir viriesi (33,3 %), bet divas tresdalas - sievietes (66,7 %). No Eiropas Savienibas (ES) dalibvalstim
Baltijas valstis ir vislielaka dzimumu disproporcija senioru vidd, jo Baltijas rediona paredzamais miza ilgums
bitiski atskiras starp dzimumiem. VirieSiem 65 gadu vecuma 2020. gada vidé&ji paredzami 13,8 miza gadi, bet
sievietém 18,6 gadi.


https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/START__POP__IR__IRD/IRD040

Salidzinot ES dalibvalstis, vislielakais senioru ipatsvars 2020. gada bija Italija (23,2 %), Somija (22,3 %) un
Griekija (22,3 %). Vismazakais senioru ipatsvars bija Irija (14,4 %), Luksemburga (14,5 %) un Kipra (16,3 %).
Vidé&ji ES bija 20,6 % senioru no iedzivotaju kopskaita, gandriz tikpat ari Latvija (20,5 %), Igaunija (20,0 %) un
Lietuva (19,9 %).

65 gadus vecu un vecaku iedzivotaju ipatsvars no iedzivotaju kopskaita ES valstis 2020. gada, %

vid€&ji ES; 20,6
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Eurostat [demo_pjan] un CSP aprékins.

Atskirigs ir senioru Tpatsvars Latvijas redionos: Latgales, Kurzemes, Vidzemes statistiskaja regiona un Riga
senioru ipatsvars iedzivotaju kopskaita ir nedaudz lielaks neka vid&ji Latvija (attiecigi - 22,7 %, 21,7 %, 21,6 %
un 21,4 %), kamér Pierigas un Zemgales rediona tas ir mazaks neka vid&ji Latvija (attiecigi - 18,1 % un 20,1 %).
Republikas pilsétu iedzivotaju kopskaita vislielakais senioru ipatsvars ir Daugavpill (23,7 %), bet vismazakais
Jelgava (19,3 %).

65 gadus vecu un vecaku iedzivotaju ipatsvars republikas pilsétas un novados
2021. gada sakuma, %
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Oficialas statistikas portals [IRD010].



http://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/show.do?dataset=demo_pjan&lang=en
https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/START/IRD010/

Latvija 86,7 % iedzivotaju ir Latvijas pilsoni, bet starp iedzivotajiem vecuma 65 gadi un vairak pilsonu
Ipatsvars ir zemaks - 74,3 %. Pedejos gados |oti léni, bet palielinas Latvijas pilsonu ipatsvars senioru vida:
2011. gada tas bija 73,9 %, kas ir par 0,4 procentpunktiem mazak neka 2021. gada. Ari etniskais sastavs senioru
vidd ir atSkirigs no visu Latvijas iedzivotaju tautibu sadalijuma: 54,4 % senioru ir latviesi, bet starp visiem
iedzivotajiem latvieSu Tpatsvars ir lielaks - 62,7 %. Tautibu sadalijuma ir tendence samazinaties latvieSu
Tpatsvaram senioru vidl. 2011. gada latviesSi bija 58,6 % no Latvijas iedzivotajiem vecuma 65 gadi un vairak, kas
bija par 4,2 procentpunktiem vairak neka 2021. gada, savukart starp citam tautibam lielakais pieaugums ir
krieviem (3,5 procentpunkti). Tas ir skaidrojams ar migracijas politiku PSRS laikos, kad Latvija ieradas butisks
skaits citu tautibu parstavju.

Iedzivotaju etniskais sastavs un valstiska piederiba 2021. gada sakuma, %

Etniskais sastavs Valstiska piederiba
latviedi Krievi citu tautibu | Latvijas Latvijas | citu valstu
parstavji pilsoni nepilsoni piederigie
Visi iedzivotaji 62,7 24,5 12,8 86,7 10,1 3,2
Seniori vecuma 65 gadi un vairak 54,4 30,5 15,1 74,3 20,4 5,3

[ Oficialas statistikas portals [IREQ40 un IRV020].

2020. gada no visam Latvija noslégtajam laulibam 4,7 % ligavainu bija vecuma 65 gadi un vairak, savukart
vecaka gadagajuma ligavu bija nedaudz mazak - 3,4 %. Pavisam 2020. gada laulibu redistréja 508 viriesi un 363
sievietes vecuma 65 gadi un vairak. Salidzindjuma ar diviem ieprieks&jiem gadiem ir vérojams straujs noslégto
senioru laulibu samazinajums. Tas saistits gan ar 2020. gada pulcéSanas ierobezojumiem pandémijas laika, kad
iedzivotaji izveél€jas nerikot laulibu ceremonijas, gan ar grozijumiem likuma “Par valsts pensijam”, kas 2018. un
2019. gada motivéja seniorus noslégt laulibas (grozijumi veikti 2018. gada 26. aprili un paredz, ka, sakot ar
2019. gadu, mirusa laulatais ir tiesigs sanemt 50 % no mirusa laulata pensijas gadu péc lauldta naves).
2021. gada sadkuma 66,7 % virieSu un 29,1 % sievieSu vecuma 65 gadi un vairak bija precéti. 42,0 % sievieSu
bija atraitnes un 21,9 % - Skirusas, bet starp virieSiem atraitni bija 14,1 % un 14,0 % - Skirusies.

Latvijas pastavigie iedzivotaji (18+ gadi) Latvijas pastavigie iedzivotaji (65+ gadi)
péc gimenes stavokla 2021. gada sakuma, % péc gimenes stavokla 2021. gada sakuma, %
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O Oficialas statistikas portals [IRG030] un CSP apreékins.

2021. gada sakuma 97,7 % senioru vecuma no 65 gadiem un vairak dzivoja privatas majsaimniecibas, bet
2,0 % institucionalas majsaimniecibas. No privatajas majsaimniecibas dzivojosajiem vairak neka tresdala
(34,2 %) iedzivotaju Saja vecuma grupa 2020. gada dzivoja vienas personas majsaimniecibas, 44,0 % dzivoja
divu personu majsaimniecibas (no tiem 75 % dzivoja divata ar savu partneri), 21,8 % dzivoja tris un vairak
personu majsaimnieciba.


https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/START__POP__IR__IRE/IRE040
https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/START__POP__IR__IRV/IRV020
https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/START__POP__IR__IRG/IRG030

2. EKONOMISKA AKTIVITATE, IENAKUMI UN PATERINA IZDEVUMI

Iedzivotaju novecoSanas un ar to saistito valsts izdevumu pieaugums ir bdtisks izaicinajums visam ES
dalibvalstim, tai skaita Latvijai. Lai mazinatu nakotné sagaidamos riskus (demografiskas slodzes pieaugums)
saistiba ar iedzivotaju novecosanos, pensionésanas vecums Latvija pakapeniski tiek paaugstinats lidz 65 gadiem.
Saskana ar likumu “Par valsts pensijam” 2020. gada pensijas vecums bija 63,75 gadi, péc VSAA datiem faktiskais
pensionésanas vecums virieSiem bija 62,84 gadi un sievietém 62,73 gadi. 2020. gada 68,1 % personu 65-74
gadu vecuma pédéja darba partrauksanas galvenais iemesls bija vecuma pensionésanas (ari izdienas
pensionésanas).

Valsti noteiktais un faktiskais pensionésanas vecums 2010.-2020. gada, gadi

63,8
63,5
63,3
63,0
62,8 62,7 62,8 62,8
62,5 62,6
62,3 626 62,7 62,7
62,0 62,0 62,0 62,0 62,4
61,6 61,/
61,5 61,6
60,8 60,8
60,4
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Valsti noteiktais pensionésanas vecums
= Faktiskais pensionéSanas vecums virieSiem
Faktiskais pensioné&sanas vecums sievietém
[ VSAA dati.

2020. gada vidéja pensija Latvija bija 367,05 eiro (neieklaujot 3. pensijas limeni), kas ir tikai 43,6 % no
vidéjas darba samaksas valsti. Savukart pirms 10 gadiem (2011. gada) vidéja pensija bija 253,53 eiro, kas
veidoja 53,9 % no vidéjas darba samaksas valsti. VirieSi sanem par 11-12 % lieldku pensiju neka sievietes.

Izmaksato pensiju vidéjais apmeérs 2011.-2020. gada, eiro

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Pavisam | 253,53 | 256,53 | 259,20 | 266,26 | 273,40 | 279,59 | 289,40 | 313,75 | 339,69 | 367,05

Viriegi 272,12 | 275,77 | 277,57 | 284,75 | 292,71 | 299,98 | 310,79 | 337,12 | 363,33 | 392,62

Sievietes | 244,02 | 246,68 | 249,71 | 256,73 | 263,48 | 269,13 | 278,43 | 301,74 | 327,51 | 353,83

[ Oficialas statistikas portals (VSAA dati) [SDG030].

Iedzivotaju miza ilguma palielinasanas, aktivad novecosSanas un ari zemas pensijas liek daudziem senioriem
izvEléties turpinat darba gaitas ari péc pensijas vecuma sasniegSanas. 2020. gada 40,8 tlkstosi iedzivotaju
(16,9 tikst. virieSu un 23,9 tlkst. sievieSu) vecuma 65-74 gadi bija nodarbinati, kas veido 4,6 % no visiem
nodarbinatajiem. Savukart 2010. gada nodarbinato senioru bija gandriz uz pusi mazak - 21,9 tikstosi jeb 2,6 %
no visiem nodarbinatajiem.

2020. gada no visiem finansu, apdrosinasanas, operaciju ar nekustamo Tpasumu, zinatnisko un administrativo
pakalpojumu joma, ka ari administrativo un apkalpojoso dienestu darbiba (K-N) nodarbinatajiem 5,4 % bija
seniori (65-74 gadi), lauksaimniecibas, meZzsaimniecibas un zivsaimniecibas nozaré (A) - 4,0 % senioru, nedaudz
mazak (3,9 %) - transporta un uzglabasanas, ka ari informacijas un komunikacijas pakalpojumu joma (H, J).
Vismazakais vecaka gadagajuma iedzivotaju Tpatsvars bija blvniecibas (F) un tirdzniecibas, izmitinasanas un
édinasanas pakalpojumu (G, I) nozarés nodarbinato skaita. Pédéjas darbavietas nozare pirms pensionésanas
visbiezak bija rlpnieciba (B-E) (20,5 % no visiem pensionétajiem), bet visretak - blvnieciba (F) (5,5 %).
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https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_OD/OSP_OD__sociala__socdr__pensijas/SDG030.px/

Iedzivotaju (65-74 gadi) sadalijums péc pédéjas darbavietas saimnieciskas darbibas veida
(NACE 2. red.) pirms pensionésanas 2020. gada, %

8,5 20,5 5,5 16,1 13,0 8,2

Lauksaimnieciba, mezsaimnieciba, zivsaimnieciba (A)
Radpnieciba (B-E)
Bavnieciba (F)
mTirdznieciba, izmitindSana un édinasanas pakalpojumi (G, I)
m Transports, uzglabasana, informacijas un komunikacijas pakalpojumi (H, J)
® Finansu, apdrosinasanas, zinatniskie un administrativie pakalpojumi, operacijas ar nekustamo ipasumu (K-N)
Par€jie darbibas veidi (O-U)

L CSP aprékins.

2020. gada ménesa vidéja bruto darba samaksa senioriem bija 984 eiro (1 073 eiro virieSiem un 911 eiro
sievietém). Tas ir par 22,6 % mazak neka stradajosajiem vecuma 15-64 gadi (1 206 eiro).

2019. gada vecaka gadagajuma iedzivotaju majsaimniecibu riciba esosie ienakumi uz vienu majsaimniecibas
locekli meénesi bija zemaki neka vidé&ji Latvijas majsaimniecibas kopuma. Ja visas majsaimniecibas vid€ji riciba
esosie ienakumi uz vienu majsaimniecibas locekli ménesi bija 582,66 eiro, tad senioriem vecuma no 65 gadiem -
486,98 eiro. Vecaka gadagajuma iedzivotaju majsaimniecibu vidl vismazakas riciba esoSo ienakumu summas
bija vientulo senioru majsaimniecibas, sasniedzot tikai 455,85 eiro uz vienu majsaimniecibas locekli ménesi.
Neskatoties uz viszemakajiem riciba esosiem ienakumiem visu veidu senioru majsaimniecibas, 4,6 % vientulo
senioru majsaimniecibas ir sniegusas regularu naudas palidzibu citam majsaimniecibam (b&rniem vai citiem).
Savukart sanémusi regularu naudas palidzibu no citam majsaimniecibam ir 15,5 % vientulo senioru.

Visu Latvijas majsaimniecibu ienakumu dati liecina, ka vairak neka puse senioru (55,8 %) piederé&ja 1. un
2. kvintilu grupai (ar zemiem un vidg&ji zemiem ienakumiem), kas ir ievérojami vairak Sajas zemako ienakumu
grupas neka iedzivotajiem kopuma. Vientulo senioru grupa situacija vél sliktaka - 1. un 2. kvintilu grupa (ar
zemiem un vid&ji zemiem ienakumiem) bija divas tresdalas (66,8 %) vienatné dzivojuso senioru.

Iedzivotaju sadalijums majsaimniecibu ienakumu kvintilu grupas 2020. gada, %

vt edzvorsy |30 w0 e R 200
26 330  we PR

Viena persona
65+ 27,0 39,8 10,1 8,2

1. kvintilu grupa (trucigaka) 2. kvintiJu grupa = 3. kvintilu grupa ®4. kvintilJu grupa ®5. kvintilu grupa (turigaka)
[0 CSP aprékins.

Lai atbalstitu visneaizsargatako senioru grupu - vientulos seniorus —, no 2019. gada 1. janvara tika ieviests
jauns pabalsts mirusa pensijas sanéméja laulatajam pensijas sanéméja naves gadijuma. Pabalstu mirusa pensijas
sanémeéja laulatajam 2019. gada vid€ji ménesi sanéma 2,8 tukst. pabalsta sanéméju, savukart 2020. gada -
5,7 tikst. Ikménesa izmaksata pabalsta apmérs 2020. gada bija 169,63 eiro, kas ir par vid&ji 9,96 eiro lielaks
neka 2019. gada. Pabalstu 2020. gada vairak sanéma sievietes (4,2 tikst. jeb 73,0 %) neka viriesi (1,5 takst.
jeb 27,0 %).

Ja gimene vai persona ir atzita par triicigu, ta var lagt savai pasvaldibai pieskirt pabalstu garantéta minimala
ienakumu (GMI) Iimena nodrosinasanai un/ vai dzivokla pabalstu. Tie ir galvenie pasvaldibas socialas palidzibas
pabalstu veidi iedzivotajiem ar viszemakajiem ienakumiem vai bez iendkumiem. So pabalstu mérkis ir nodrosinat
materialo atbalstu pasiem triicigakajiem pasvaldibas iedzivotajiem. Saskana ar Labklajibas ministrijas datiem
pabalstu garantéta minimala ienakumu limena nodrosinasanai 2020. gada sanéma 2,7 tlkst. pensijas vecuma
iedzivotaji, kas bija 16,1 % no kopé&ja GMI sanéméju skaita, savukart pasvaldibu izmaksato dzivokla pabalstu
sanéma 27,3 tukst. pensijas vecuma personu, kas bija 42,4 % no kop€ja dzivokla pabalsta sanéméju skaita.

Iedzivotaju patérina izdevumi atspogulo ekonomisko resursu izmantoSanu un raksturo iedzivotaju faktiskos
materialas labklajibas aspektus. Senioru majsaimniecibu kopé&jie patérina izdevumi 2019. gada bija par 5,7 %
mazaki neka vidé&ji visas majsaimniecibas, rékinot uz vienu majsaimniecibas locekli. Turpreti vientulo senioru
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majsaimniecibas 2019. gada patérina izdevumi par 1,8 % (jeb 7,65 eiro) parsniedza patérina limeni vid€ji visas
majsaimniecibas, jo vientulo senioru majsaimniecibai vienai jasedz visi ar majokla un majsaimniecibas uzturésanu
saistitie izdevumi. Lidz ar to vientulajiem senioriem paté€rina izdevumu slogs ir lielaks neka vidé&ji valstl.
2019. gada majsaimniecibas, kur dzivo personas 65+ gadu vecuma, patérina izdevumi sasniedza 399 eiro vid&ji
uz vienu majsaimniecibas locekli ménesi, bet vientulo senioru majsaimniecibas — 431 eiro, kamér vidé&ji valsti
attiecigi 423 eiro uz vienu majsaimniecibas locekli.

Majsaimniecibu patérina izdevumu sastavs 2019. gada
(vidéji uz vienu majsaimniecibas locekli ménesi), eiro

Visas

majsaimniecibas o8 62 =L = e L

65+ 117 82

Viena persona 65+ 124 98 68 26 48 67 431

Partika Majoklis Veseliba ®Atpata un kultira ®Transports un sakari ®Paréjas preces un pakalpojumi
[ CSP aprékins.

Senioru majsaimniecibu izvéles iesp&ju briviba patérina izdevumu izlietoSana ir ierobezota. To apliecina So
majsaimniecibu patérina izdevumu struktlira, kura gandriz divas treSdalas veido izdevumi tadam
pamatvajadzibam ka partika (29,3 %), majoklis (20,6 %) un veseliba (15,2 %). Tas ievérojami atskiras no visu
Latvijas majsaimniecibu patérina izdevumu struktiras. Izdevumi pamatvajadzibam senioru majsaimniecibas
2019. gada sasniedza 65,1 % no kopé€&jiem patérina izdevumiem, vientulo senioru majsaimniecibas - 67,3 %,
savukart visas majsaimniecibas vien 44,9 %.

Majsaimniecibu patérina izdevumu struktura 2019. gada, %

Visas majsaimniecibas 23,2 14,5 7,1 8,1

65+ 29,3 20,6 15,2 6,1 13,0

Viena persona 65+ 28,9 22,7 15,8 6,1 11,1 15,4

Partika Majoklis Veseliba mAtpidta un kultira ®Transports un sakari ®Paré€jas preces un pakalpojumi

[0 CSP aprékins.

3. NABADZIBAS RISKS, MATERIALA NENODROSINATIBA UN UZKRAJUMI

2020. gada 43,7 % senioru bija paklauti nabadzibas riskam vai socialajai atstumtibai, kas ir par 17,7
procentpunktiem vairak neka starp visiem Latvijas iedzivotajiem kopuma. Ja visiem iedzivotajiem dzimumu
atSkiriba (virieSiem zemak neka sievietém) nabadzibas riskam vai socialajai atstumtibai bija tikai 4,9
procentpunkti, tad senioriem ta jau bija divreiz lielaka - 10,8 procentpunkti. Sieviesu senioru salidzinosi augstakie
raditaji saistami ar lielo sievieSu Tpatsvaru vecakaja paaudzé (sievietém ir garaks muaza ilgums, tadéjadi ari
augstaks Tpatsvars vientulo senioru majsaimniecibu vida). ArT materialas nenodrosinatibas un nabadzibas riska
raditajos Saja vecuma grupa rezultati ir augstaki salidzindjuma ar Latvijas iedzivotaju vid&jiem raditajiem.
Nabadzibas riska indekss senioriem divreiz lielaks neka visiem iedzivotajiem kopuma - attiecigi 40,9 % un
21,6 %. Vienigi dzilas materialas nenodrosinatibas raditajs ir mazak atskirigs senioriem (8,8 %) un visiem
iedzivotajiem (7,3 %), bet ari Saja raditaja dzimumu atskiriba (virieSiem zemak neka sievietém) senioriem ir
lielaka neka visiem iedzivotajiem - attiecigi 3,6 procentpunkti un 0,8 procentpunkti. Ja seniors dzivo viens, tad
visiem nabadzibas raditajiem ir tendence ievérojami pieaugt, pieméram, nabadzibas riska indekss sasniedz pat
71,7 %.
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Iedzivotaju nabadzibas riska un

materialas nenodrosinatibas raditaji 2020. gada, %

Visi iedzivotaji 65+ gadi
Pavisam | Viriesi | Sievietes | Pavisam | VirieSi Sievietes
Nabadzibas vai socialas atstumtibas risks 26,0 23,3 28,2 43,7 36,6 47,4
Nabadzibas riska indekss* 21,6 19,1 23,7 40,9 34,4 44,3
Dzila materiala nenodrosinatiba 7,3 6,9 7,6 8,8 6,5 10,1

[ Oficialas statistikas portals [NNR130 un NNR020] un CSP aprékins.

2020. gada 5,3 % senioru atzina, ka pédéjo 12 meénesu laika naudas trikuma dé| kaut reizi nav vargjusi laicigi
segt komunalo pakalpojumu rékinus, Tri vai atmaksat kreditu. Tas gan ir par 4,4 procentpunktiem mazak neka
vidéji Latvijas iedzivotaji 16 gadu vecuma un vairak. Savukart, salidzinot senioru materialas iesp€jas katru gadu
vienu nedélu doties brivdienas arpus majam, 41,2 % senioru norada, ka nevar to atlauties, kas ir gandriz divreiz
vairak neka iedzivotaji 16 gadu vecuma un vairak (28,6 %). Ari materiala iesp&ja sava majokli nomainit mébeles
(gultu, divanu, skapi, bufeti u.c. mebeles), kad tas ir nolietotas vai bojatas, senioriem sagada gratibas - 30,4 %
no senioriem nevar to atlauties, kamér starp iedzivotajiem (16+ gadi) Sis raditajs ir 25,2 %. Ja seniori dzivo
vieni, tad (iznemot komunalo pakalpojumu rékinus) iespéjas segt atseviskas izmaksas un nodrosinat atseviskas
pamatnepiecieSamibas vél pasliktinas.

Iedzivotaju ipatsvars, kuri naudas trikuma dél 2020. gada nevaréja atlauties segt atseviskas
izmaksas un nodrosinat atseviskas pamatnepiecieSamibas, %

Iedzivotaji vecuma
Izmaksas 65+ gadi vienas
16+ gadi 65+ gadi personas
majsaimniecibas
Segt komunalo pakalpojumu rékinus, Tri vai atmaksat kreditu 9,7 5,3 5,1
Uzturét majokli siltu 5,9 8,9 16,3
Segt neparedzetus izdevumus 45,6 55,2 68,1
Katru gadu vienu nedélu doties brivdienas arpus majam 28,6 41,2 48,4
Est galu, putnu galu vai zivis katru otro dienu 9,5 13,3 22,2
Re_gu_larl piedalities _atputas_ aktivitatés arpus majam, kas ir 18,5 21,3 29,1
saistitas ar naudas izmaksam
Vismaz reizi ménesi satikties ar draugiem/gimeni (radiem) uz
- e 5,9 7,1 9,6

kopigu maltiti vai glazi dzériena
Nelielu qauglas summu téret tikai sev (kaut ko nopérkot vai 10,4 10,6 10,8
darot prieks sevis)
Novalkatas drebes nomainit pret jaunam (nevis lietotam) 12,6 15,9 22,1
Nodrosinat sev divus apavu parus, kas ir laba stavokli un

A L 6,5 8,0 12,1
pieméroti ikdienas aktivitatém
Sava njaJOk“ nomalrllt _mebe_les (gultu_, dl\{z_anu, skapi, bufeti 25,2 30,4 41,0
u.c. mebeles), kad tas ir nolietotas vai bojatas
Sava majokli privatai lietoSanai nodrosinat internetu, kad tas 33 56 8.9
ir nepiecieSams ! ! !

[ Oficialas statistikas portals [NNN020] un CSP aprékins.

2020. gada 35,2 % Latvijas majsaimniecibu nebija uzkrajumu, 35,7 % uzkrajumu, lai saglabatu esoso dzives
[imeni, pietiktu mazak neka tris méneSiem un 29,2 % uzkrajumu pietiktu vairak neka tris ménesiem.
Majsaimniecibas, kur dzivo vismaz viens seniors, uzkrajumu nebija 37,1 % majsaimniecibu, tris ménesiem
uzkrajumu pietiktu 37,8 % un 25,1 % vairak neka tris ménesiem. Vientulo senioru majsaimniecibas 43,9 %
pavisam nebija uzkrajumu, 36,3 % uzkrajumu pietiktu lidz tris ménesiem un vien 19,8 % uzkrajumu pietiktu
vairak neka tris ménesiem.

* 2020. gada EU-SILC apsekojuma iegiito datu parskata periods ir iepriekSéjais kalendarais gads, t.i., 2019. gads.


https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/START__POP__NN__NNR/NNR130
https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/START__POP__NN__NNR/NNR020
https://stat.gov.lv/lv/statistikas-temas/iedzivotaji/monetara-nabadziba-nevienlidziba-un-sociala-atstumtiba/tabulas/nnn020?themeCode=NN

Laiks, ko majsaimnieciba varétu izdzivot no uzkrajumiem, saglabajot esoso dzives limeni,
2020. gada, %

Visas majsaimniecibas 17,3 7,7 4,2

Majsaimniecibas, kur

dzivo personas 65+ 14,9 5,5 4,7

Viena persona 65+ 11,7 3,05,1

m Nav izveidotu uzkrajumu mMazak neka 3 ménesus 3-6 ménesus 6-12 ménesus Ilgak neka 12 ménesus

CSP aprékins.

4. VESELIBA

Pieaugot iedzivotaju vecumam, veselibas pasnovértéjums kllst sliktaks. 2020. gada ka vidéju savu veselibu
raksturoja 52,2 % 65 gadus veci un vecaki viriesi un 52,9 % Sis pasas vecuma grupas sieviesu. Un tikai 17,7 %
vecaka gadagajuma virieSu un 13,3 % sievieSu savu veselibu raksturoja ka labu vai loti labu. Savukart 30,2 %
virieSu un 33,9 % sievieSu $aja vecuma grupa savu veselibu vértéja ka sliktu vai loti sliktu. SievieSu senioru
salidzinosi zemakie raditaji saistami ar lielo sieviesu ipatsvaru vecakaja paaudzé un ari ar to, ka senioru vidi
vecuma struktdra virieSiem un sievietém nav vienada (t.i., vidéji sievietes ir vecakas). Tomér péd&jo gadu laika
ir vérojama tendence senioru veselibas pasnovértéjumam uzlaboties, jo 2010. gada savu veselibu vértéja ka
sliktu vai |oti sliktu 44,9 % senioru (2020. gada 32,5 %), ka vidéju 44,3 % (2020. gada 52,7 %), bet ka labu vai
loti labu 10,9 % (2020. gada 14,8 %).

65 gadus vecu un vecaku iedzivotaju visparéja veselibas stavokla pasnovértéjums 2020. gada, %

6,4 5,6 6,9
26,1 24,6 27,0
52,7 52,2 52,9
. o | 160 Fos) BRI o
Pavisam Viriesi Sievietes

m|oti labs ®Labs Vid€js Slikts Loti slikts
[ Oficialas statistikas portals [IVP040].
Tris ceturtdalas (76,9 %) aptaujato senioru vecuma no 65 gadiem 2020. gada sniegusi apstiprinosu atbildi uz
jautajumu par dazada veida ilgstoSas slimibas vai ilgstosas veselibas problémas esamibu, bet starp 75 gadus
sasniegusajiem un vecakiem iedzivotajiem apstiprinosi atbildéjusi jau 85,2 %.

Dazada veida ilgstosas slimibas vai ilgstosas veselibas problémas esamiba iedzivotajiem atseviskas
vecuma grupas 2020. gada, %

85,2
70,2 76,9
50,0
8,2
. IIIII , , , , ,
65+ 75+

16-24 25-49 50-64 65-74

[ Oficialas statistikas portals [IVP050].

2020. gada tris ceturtdalas (74,1 %) senioru vecuma no 65 gadiem noradija, ka veselibas problémas vismaz
pédé&jos sesus ménesus ir traucéjusas vai ierobezojusas veikt aktivitates, ko cilvéki parasti dara (22 % atbild&jusi,
ka ir stipri ierobezojumi, 52,1 % norada, ka ir ierobezojumi). Preté&ji veselibas stavokla pasnovértéjumam Sis
raditajs pédéjos gados nedaudz pasliktinas senioru vidd — 2010. gada 67,3 % senioru tika noradijusi, ka veselibas
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https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/START__VES__IV__IVP/IVP040
https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/START__VES__IV__IVP/IVP050

problémas ir traucéjusas vai ierobezojusas veikt ikdienas aktivitates. Salidzindjumam: 2020. gada iedzivotajiem
vecuma no 16 gadiem un vairdk Sis ierobezojosais raditajs ir 39,7 %. Gados jaunakiem iedzivotajiem (lidz
64 gadiem) virieSu un sievieSu sniegtas atbildes uz So jautajumu batiski neatskiras, bet péc 65 gadiem atbildeés
paradas dzimumatskiribas - 76,1 % Si vecuma sievieSu un 70,2 % virieSu noradija uz veselibas problému
raditajiem ierobeZzojumiem veikt aktivitates, ko cilvéki parasti dara.

Senioru spéja veikt pasapripes darbibas lildz ar vecumu samazinas. 2019. gada par griatibam nomazgaties
vanna vai dusa noradija 12,1 % virieSu un 10,4 % sievieSu vecuma 65-74 gadi, savukart vecuma 75+ gadi par
to noradija jau 27,1 % viriesu un 37,5 % sieviesu. Par gritibam apgulties/ apsésties un piecelties zinoja 14,8 %
virieSu un 10,1 % sievieSu vecuma 65-74 gadi, bet vecuma 75+ gadi Sadu atbildi sniedza jau 21,6 % virieSu un
29,4 % sieviesu.

65 gadus vecu un vecaku iedzivotaju spé&ja veikt ikdienas pasapripes darbibas ar gritibam vai
nespéja pasam to paveikt 2019. gada, %

Dzimums/ vecuma grupa

Pasapripes darbibas Viriesi, Sievietes, Viriesi, Sievietes,

65-74 gadi 65-74 gadi 75+ 75+

ESana 6,7 2,8 12,7 12,3

Apgulsanas gulta un piecelsanas no tas, 14,8 10,1 21,6 29,4

aps€ésanas krésla un piecelsanas no ta

Apgérbsanas un nogérbsanas 10,1 6,8 19,6 25,4

Tualetes lietoSana 5,9 4,5 15,2 19,4

Mazgasanas vanna vai dusa 12,1 10,4 27,1 37,5

[ Oficialas statistikas portals [VEA130].

Pieaugot iedzivotaju vecumam, palielinas ari veselibas problémas ikdienas gaitas. Fizisko un sensoro sp€ju
novértéjums ikdienas situacijas 2019. gada senioriem vecuma no 65 gadiem uzrada, ka 43,3 % virieSu un 47,2 %
sieviesu ir nelielas vai lielas gritibas atceréties vai koncentréties; 43,7 % virieSu un 49,1 % sieviesu ir redzes
gritibas (pat ja tiek izmantotas brilles vai kontaktlécas); 24,9 % virieSu un 23,6 % sievieSu ir dzirdes gritibas,
sarunajoties ar citu personu klusa telpa (pat ja izmanto dzirdes aparatu); 41,0 % virieSu un 40,2 % sieviesSu ir
dzirdes gratibas, sarunajoties ar citu personu troksnaina telpa (pat ja izmanto dzirdes aparatu); 32,8 % viriesu
un 43,4 % sieviesu ir gritibas noiet 500 m pa lidzenu virsmu bez jebkadas palidzibas un 38 % virieSu un 53,9 %
sieviesu ir gritibas uzkapt vai nokapt pa 12 pakapieniem.

2019. gada 15,6 % virieSu un 20,4 % sievieSu vecuma 65-74 gadi teica, ka izjat vidéji stipras, stipras vai loti
stipras sapes. Savukart vecuma no 75 gadiem un vairak par stipram sapém sidz&jusies jau 16,8 % virieSu un
28,5 % sieviesu.

Parbauzu veikSana vai arstésanas pie medicinas specialista (iznemot zobarstu) un apstakli, kas
traucéjusi veikt parbaudes vai arstéSanos péc dzimuma un vecuma grupam 2020. gada, %

- . e w o _— Dzimums/ vecuma grupa
Parbauzu vai arstésanas veiksSana/ : — — - —T —
[ Pavisam, | Viriesi, |Sievietes,|Pavisam, | Viriesi, |Sievietes,
16+ 16+ 16+ 65+ 65+ 65+

Tzfds gaduum;_nav_lyys_(w;as va_Jad2|gas 91,2 91,8 90,8 88,4 88,9 88,2
parbaudes vai arstésanas tika veiktas)
Bl]a_w;n’laz viens gadlj_um_s,_kaqvneve|f:a 8,8 8,2 9,2 11,6 11,1 11,8
nepiecieSamo parbaudi vai arstésanos:

nevaréja to atlauties 37,0 30,2 41,7 36,2 25,8 41,3

parak ilgi jagaida uz pienemsanu/rindas 19,6 15,7 22,4 16,0 13,5 17,3

nevaréja izbrivét laiku darba apstak|u dé|

vai bija jarGpéjas par bérniem vai citiem 5,5 5,3 5,6 1,4 2,1 1,0

cilvékiem

l?IJa parak talu jabrauc/ nav transporta 3,5 3,3 3,7 8,1 7,2 8,6

lidzeklu

bailes no arstiem/slimnicas/ izmeklésanas 3,1 4,3 2,2 3,2 3,0 3,4



https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_OD/OSP_OD__apsekojumi__vesel_ap/VEA130.px/

_ . o ow - _— Dzimums/ vecuma grupa
Parbauzu vai arstésanas veiksana/ = —= -~ = — —
e el Pavisam, | Viriesi, |Sievietes,|Pavisam, | Viriesi, |Sievietes,

16+ 16+ 16+ 65+ 65+ 65+

grib&ja nogaidit un paskatities, vai ar 236 34 4 159 20.9 365 13.4

laiku neklds labak ! ! ! ! ! !

nezinaja nevienu labu arstu vai specialistu 3,4 4,0 2,9 5,0 4,9 51

citi iemesli 4,4 2,8 5,6 9,1 7,2 10,0

[ Oficialas statistikas portals [IVP090 un IVP100].

2020. gada 11,1 % vecaka gadagajuma virieSu un 11,8 % sievieSu pédéjo 12 ménesu laika kaut reizi bija
nepiecieSams veikt veselibas parbaudi vai arstésanos pie medicinas specialista (iznemot zobarstu), bet vini to
neizdarija. Sievietém (vecuma 65 gadi un vairak) izplatitakais iemesls, kas liedza vérsties pie medicinas
specialista (iznemot zobarstu), bija nevarésana to atlauties - 41,3 % sievieSu un gandriz divreiz mazak (25,8 %)
virieSu noradija, ka pie medicinas specialista nevérsas (kaut ari tas bija nepiecieSams), jo parak dargi. Savukart
virieSu senioru vidi izplatitakais iemesls bija véléSanas nogaidit un paskatities, vai ar laiku nekl|is labak - 36,5 %
virieSu un gandriz tris reizes mazak sievieSu (13,4 %) nevérsas pie medicinas specialista, lai gan bija
nepiecieSams, jo grib&ja nogaidit un paskatities, vai ar laiku neklis labak. Lidzigas dzimumatskiribas medicinas
specialista neapmeklésanas iemeslos ir ari citas vecuma grupas.

Zobarsta apmekléjumi un zobarsta neapmeklésanas iemesls péc dzimuma un vecuma grupam
2020. gada, %

- v e w o g Dzimums/ vecuma grupa
Parbauzu vai arstésanas veikSana/ : — — - — —
e T e Pavisam, | Viriesi, |Sievietes,|Pavisam, | VirieSi, |Sievietes,
16+ 16+ 16+ 65+ 65+ 65+
ngs gadljum§_nav_l3|J|s_(V|§as va_JadZ|gas 87,6 87,8 87,4 88 89,4 87,2
parbaudes vai arstésanas tika veiktas)
B|Ja-V|§nzaz viens gadu_um_s,_kaclvnevelca 12,4 12,2 12,6 12,0 10,6 12,8
nepiecieSamo parbaudi vai arstésanos:
nevaréja to atlauties 76,5 66,7 84,0 78,8 63,1 85,5
parak ilgi jagaida uz pienemsanu/rindas 4,1 4,7 3,6 2,7 2,6 2,8
nevaréja izbrivéet laiku darba apstak|u dé|
vai bija jarapé&jas par bérniem vai citiem 4,3 6,1 2,9 1,4 3,1 0,6
cilvekiem
t_)lja parak talu jabrauc/ nav transporta 0,6 0,3 0,8 1,1 0,7 1,3
lidzek|u
_balles [19 arstiem/ slimnicas/ 7.6 11,7 4,5 6,7 15,0 3,2
izmekléSanas
grib&ja nogaidit un paskatities, vai ar 41 71 18 39 57 32
laiku neklds labak ! ! ! ! ! !
nezinaja nevienu labu arstu vai specialistu 0,3 0,4 0,2 1,0 2,6 0,4
Citi iemesli 2,5 3,0 2,2 4,3 7,1 3,1

[ Oficialas statistikas portals [IVP130 un IVP140].

2020. gada 10,6 % vecaka gadagajuma (vismaz 65 gadus vecu) virieSu un 12,8 % Sis pasas vecuma grupas
sievieSu pédé&jo 12 ménesu laika kaut reizi ir bijis nepiecieSams parbaudit vai arstét zobus, bet tas netika izdarits.
No viniem lielaka dala noradija, ka zobu parbaudi vai arstéSanos neveica, jo nevaréja to atlauties (63,1 % viriesu
un 85,5 % sieviesu). Otrs izplatitakais zobarsta neapmekléSanas iemesls bija bailes no arstiem/ slimnicas/
izmekléSanas - to atziméja 15 % vecaka gadagajuma viriesu un 3,2 % Sis pasas vecuma grupas sieviesu. Lidzigas
dzimumatskiribas zobarstu neapmekléSanas iemeslos ir novérojamas ari citam vecuma grupam (sievietém biezak
noradita nespéja to atlauties, bet virieSiem - bailes no arstiem).

2019. gada 37,5 % virieSu un 32,4 % sieviesu vecuma 65-74 gadi ir zinojusi par sliktu vai loti sliktu zobu un
smaganu stavokli. Vecumam pieaugot, zobu stavoklis pasliktinas un starp iedzivotajiem vecuma no 75 gadiem
un vairak jau 43,7 % virieSu un 42,8 % sieviesSu ir zinojusi par problémam ar zobiem. Lidziga situacijas
pasliktinasanas ir ar gratibam édiena nokosanai vai sakos|asanai. Vecuma 65-74 gadi 54,4 % virieSu un 55,1 %
sieviesu ir nelielas vai lielas problémas nokost vai sakos|at édienu. Savukart vecuma no 75 gadiem un vairak Sis
problémas jau ir 70,6 % virieSu un 73,4 % sievieSu.
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https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/START__VES__IV__IVP/IVP090
https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/START__VES__IV__IVP/IVP100
https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/START__VES__IV__IVP/IVP130/
https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/START__VES__IV__IVP/IVP140/

Ja 2019. gada no iedzivotajiem 15 gadu un vairak vecuma, arsta izrakstitas zales pédéjo divu nedélu laika
lietojusi 46,2 % iedzivotaju, tad vecuma no 65 gadiem un vairak - 80,3 % (71,4 % virieSu un 84,4 % sieviesu)
lieto arsta izrakstitus medikamentus. Katrs desmitais (11,9 %) no senioriem (5,3 % virieSu un 10,3 % sieviesu)
noradijis, ka 12 ménesu laika ir bijis gadijums, kad nesanéma nepiecieSamos arsta parakstitus medikamentus,
jo finansiali nevaréja to atlauties. Savukart arsta nenozimétu medikamentu lietoSana senioriem neatskiras no
visu iedzivotaju vidéja raditaja: 50 % no visiem iedzivotajiem vecuma no 15 gadiem un 52,1 % senioru vecuma
no 65 gadiem (38,6 % virieSu un 58,6 % sievieSu) pédéjo divu nedélu laika lietoja arsta nenozimétas zales,
vitaminus vai augu valsts lidzek]|us.

Lidz ar vecuma palielinasanos mainas veselibu ietekmé&josie faktori. Ja 2019. gada iedzivotajiem vecuma no
15 gadiem liekais svars vai aptaukosanas bija nedaudz vairak neka pusei (56,7 %), tad senioru vidi (vecuma
65+ gadi) tadu jau bija gandriz tris ceturtdalas - 72,7 % (67,1 % virieSu un 75,2 % sieviesu).

Savukart alkohola lietoSana samazinas, iedzivotajiem k|astot vecakiem. Ja 2019. gada 72,7 % iedzivotaju
vecuma no 15 gadiem atziméja, ka lieto alkoholu, tad senioru vidl alkohola lietotaju ir jau krietni mazak - 51,3 %
(68,5 % virieSu un 43,2 % sieviesu).

Auglu un darzenu lietoSanas paradumi senioriem Tpasi neatskiras no visiem iedzivotajiem. Vienu reizi vai vairak
neka reizi diena 2019. gada auglus (neskaitot sulas, kas pagatavotas no koncentrata) lietoja 35,3 % iedzivotaju
vecuma no 15 gadiem un 34 % senioru vecuma no 65 gadiem; darzenus vai salatus (neskaitot kartupelus) -
39,4 % iedzivotaju vecuma no 15 gadiem un 33,6 % senioru vecuma no 65 gadiem.

Kopé&ja apmierinatiba ar dzivi iedzivotajiem samazinas lidz ar vecuma pieaugumu. Ja jaunieSiem vecuma
16-24 gadi 2020. gada apmierinatiba ar dzivi bija 7,3 punkti skala no 0 (pavisam neapmierinats) lidz 10 (pilniba
apmierinats), tad senioriem vecuma no 65 gadiem ta bija zemaka - 6,5 punkti.

Péc Slimibu profilakses un kontroles centra (SPKC) datiem galvenais naves célonis senioriem ir asinsrites
sistémas slimibas - 2020. gada 2 698 mirusie uz 100 000 iedzivotaju vecuma 60 gadi un vairak (2019. gada
2 634 mirusie). Otrs lielakais naves célonis ir laundabigie audz&ji - 968 mirusie uz 100 000 iedzivotaju
(2019. gada - 952).

Lai arf 2020. gada sakuma mirstiba Latvija bija zemaka neka vid&ji iepriek$éjos gados, Covid-19 izraisitas
pandémijas dé&| 2020. gada otraja pusé pieaugusi iedzivotaju kop€ja mirstiba - salidzinajuma ar 2019. gadu par
4,8 % uz 1 000 iedzivotaju. Vecuma no 65 gadiem pieaugums ir lielaks — 6,7 %. Péc SPKC datiem lidz 2021. gada
20. septembrim Latvija registréti vairak neka 150 tikstosi personu ar apstiprinatu Covid-19 infekciju. Visvairak
S1 infekcija ietekméjusi seniorus — no visam personam ar apstiprinatu Covid-19 infekciju 37,7 tlkstosi jeb ceturta
dala (25 %) ir seniori vecuma 60 gadi un vairak. Saja vecuma grupa registréti 2 350 mirusie ar apstiprinatu
Covid-19 infekciju jeb 88,8 % no visiem mirusajiem ar apstiprinatu Covid-19 infekciju *.

Miruso skaits ar apstiprinatu Covid-19 infekciju péc vecuma 2020.-2021. gada (uz 20.09.2021.)

0-19
20-29
30-39
40-49
50-59
60-69
70-79
80-89

932

90+

0 SPKC dati.

* Dati apkopoti par periodu lidz 20.09.2021.
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https://www.spkc.gov.lv/lv/aktualitates-par-covid-19

5. IZGLITIBA, ZINATNE UN IT IZMANTOSANA

65 gadus vecu un vecaku iedzivotaju izglitibas limenis 2020. gada sakuma, %

m Augstaka izglitiba (ISCED 5.-8.limenis)

m Arodizglitiba péc vid€jas izglitibas; profesionala videja
izglitiba péc visparéjas vidéjas izglitibas (ISCED 4.

limenis)
38,7 39,7 38,3
Vidéja izglitiba (ISCED 3. lTmenis)
20,9 19,4 21,7
Pamatskolas izglitiba vai zemaka (ISCED 0.-2. limenis)
65+, 65+, 65+,
pavisam viriesi sievietes

[ Oficialas statistikas portals [IZT010] un CSP aprékins.

23,8 % senioru (65+ gadi) ir augstaka izglitiba, vairak neka pusei (55,2 %) - vidéja (vai izglitiba péc vid€jas,
kas nav augstaka izglitiba), 20,9 % - pamatskolas vai zemaka, kas bdtiski neatskiras no visu iedzivotaju
sadalijuma pa izglitibas limeniem. Senioru vidd nav lielu dzimumatskiribu izglitiba, ka tas ir citds vecuma grupas.
Tomeér sievieSu ar augstako izglitibu ir par 3,3 procentpunktiem mazak neka virieSu, kas ir pretéji tam, ka ir
visiem iedzivotajiem valstl kopuma, kur sieviesu ar augstako izglitibu ir vairak (34,3 %), neka viriesu (23,4 %).

Neskatoties uz cienijamo vecumu, 2020. gada 10 seniori (65+ gadi) bija profesionalas izglitibas iestades
audzékni, bet 39 Saja vecuma studéja augstakas izglitibas iestadés.

Daudz vecaka gadagajuma iedzivotaju ir starp skolotajiem un pasniedz&jiem. 2020. gada 7,6 % no visiem
skolotajiem (visparizglitojosas un profesionalas izglitibas iestadés) un 15,2 % augstskolu akadémiska personala
(kam augstskola ir ievélésanas vieta), bija vecuma 65 gadi un vairak. Starp skolotajiem Saja vecuma ceturta dala
(24,7 %) ir virieSi un tris ceturtdalas (75,3 %) - sievietes, bet senioru augstskolu akadémiska personala
sadalijums pa dzimumiem ir samérigaks - 48,5 % virieSu un 51,5 % sieviesu. 13,3 % zinatniska personala
(zinatnieki, profesionali un projektu vaditaji) 2019. gada bija vecuma 65 un vairak gadi, starp kuriem vairak
(57,8 %) bija viriesu. Lielaka dala senioru no zinatniska personala (81,4 %) bija nodarbinati augstakas izglitibas
sektora.

Seniori Latvija arvien vairak izmanto informacijas un komunikacijas tehnologiju piedavatas iespé&jas. Ja pirms
10 gadiem (2010. gada), tikai 29 % senioru (65+ gadi) bija majas dators, tad 2020. gada jau divreiz vairak -
60,9 %. Vientulajiem senioriem Si tendence vél izteiktaka — no 5,8 %, kam bija dators majsaimnieciba
2010. gada, lidz 38,4 % - vientulo senioru majsaimniecibu 2020. gada.

Pédéja desmitgadé lielas izmainas ir arl interneta lietoSana. Ja 2010. gada regulari (vismaz reizi nedéla)
internetu lietoja tikai 9,4 % senioru vecuma 65-74 gadi, tad 2020. gada regularo interneta lietotaju jau ir vairak
par pusi no senioriem - 56,2 %. Tomér ari 2020. gada joprojam katrs tresais (31,8 %) no senioriem vispar nekad
nav lietojis internetu.

2020. gada internetu lietojoSo senioru biezak veiktas aktivitates bija zinu lasiSana tiessaisté (79,8 %), ka ari
internetbankas (69,3 %) un e-pasta (67,9 %) lietosana.
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Interneta lietoSanas meérki personam 65-74 gadu vecuma,
kuras lietojusas internetu pédéjos 3 ménesus 2020. gada, %

Merki 2020
Zinu portalu, aviZzu vai zurnalu lasiSsana 79,8
Internetbankas lietosana izmantojot timekla vietnes vai lietotnes 69,3
E-pasta lietoSana 67,9
Informacijas mekléSana par precém vai pakalpojumiem 59,0
Zinu satiSana zinapmainas lietotnés 48,5
Zvanu veiksana (ieskaitot video zvanus) 46,3
Socialo tiklu lietoSana 45,7
Ar veselibu saistitas informacijas meklésana 45,4
Video skatiSanas koplietosanas vietnés 41,9

[ CSP aprékins.

2020. gada 37,9 % no interneta lietotajiem Saja vecuma grupa kaut reizi dzivé ir pasitijusi preces vai
pakalpojumus interneta, bet 18,7 % noradija, ka to ir darijusi pédéjo 3 ménesu laika. Seniori, kuri ir veikusi
pirkumu interneta pédéjo 3 ménesu laika, visbiezak iegadajas mébeles, majas piederumus vai darzniecibas
preces — 26,7 %; elektropreces vai sadzives tehniku - 25,6 %; apgérbus, apavus vai aksesuarus - 24,3 %;
datorus, plansetdatorus vai mobilos telefonus un So lietu aksesuarus - 22,8 %; medikamentus, uztura
bagatinatajus vai vitaminus - 21,9 %.

METODOLOGISKI PASKAIDROJUMI

Akadémisko personalu augstskolas un koledzas veido:
1) profesori, asoci€tie profesori;
2) docenti, vadosie pétnieki;
3) lektori, p€tnieki;
4) asistenti.

Institucionalas majsaimniecibas - ietver personas, kuru vajadzibas péc pajumtes un iztikas nodrosina
kada iestade. lestade ir juridiska persona, kas paredzéta, lai taja ilglaicigi izmitinatu personu grupu un sniegtu
tam pakalpojumus. Iestadém parasti ir kopigas telpas, kuras kopigi izmanto iemitnieki (vannas istabas, atpltas
telpas, édamtelpas, gulamtelpas utt.).

Kvintilu grupa ir viena piekta dala (20 %) no apsekoto majsaimniecibu skaita, kas sagrupétas pieaugosa
seciba péc to riciba esosajiem iendkumiem uz vienu majsaimniecibas locekli. Zemaka (pirma) kvintilu grupa ietver
piekto dalu majsaimniecibu ar viszemakajiem ienakumiem, bet augstaka (piekta) - piektdalu majsaimniecibu ar
visaugstakajiem ienakumiem.

Kermena masas indekss (KMI) - raditajs, kas nosaka kermena nepietiekama svara, lieka svara vai
aptaukoSanas pakapi. To aprékina péc formulas - kermena masa (kg) dalita ar kermena garumu (metros),
kapinatu kvadrata. Ir izmantots Pasaules Veselibas organizacijas pienemtais kermena masas indeksa sadalijums.
Kermena garums un svars tika noteikts péc respondentu pasvértéjuma. Iegitie rezultati ir sadaliti ¢etras grupas:

1) KMI < 18,50 - nepietiekams svars;
2) 18,50 < KMI < 24,99 - normals svars;
3) 25,00 < KMI < 29,99 - liekais svars;
4) KMI = 30,00 - aptaukosanas.
Majsaimnieciba ir vairakas personas, kuras dzivo viena majokli un kopigi sedz majsaimniecibas izdevumus,

vai viena persona, kura saimnieko atsevisSki. Péc CSP datiem 2020. gada vidéji viena majsaimnieciba bija
2,3 personas.

13



Nabadzibas riska indekss. Iedzivotaju Ipatsvars (procentos), kuru ekvivalentais riciba esosais ienakums ir
zem 60 % no nacionala ekvivalenta riciba esosa ienakuma medianas.

Nabadzibas riska slieksnis. 60 % no riciba esoSo ienakumu medianas parrekinatas uz ekvivalento
patéretaju skaitu majsaimnieciba.
Nabadzibas vai socialas atstumtibas risks. Personas, kuru ienakumi ir mazaki par nabadzibas riska
slieksni vai kuras ir dzili materiali nenodrosinatas, vai ari ir nodarbinatas darba ar zemu intensitati.
Tiek uzskatits, ka persona ir paklauta dzilai materialajai nenodrosinatibai, ja ta nevar atlauties vismaz 4 no 9
minétajiem posteniem:
1) samaksat 1ri un komunalo pakalpojumu rékinus,
2) uzturét majokli atbilstosi siltu,
3) segt neparedzétus izdevumus,
4) katru otro dienu baudit maltiti no galas, zivim vai lidzvértigu vedetaru maltiti,
5) pavadit brivdienu ned€ju arpus majam,
6) vieglo auto,
7) velas mazgajamo masinu,
8) krasu televizoru,
9) telefonu.

Darba intensitate (WI) ir darbsp€&jas vecuma majsaimniecibas locek|u ienakumu parskata perioda nostradato
ménesu skaita attieciba pret kop&jo ménesu skaitu, ko majsaimniecibas locekli teorétiski varéja nostradat.
Personas tiek iedalitas piecas darba intensitates kategorijas: no WI = 0 (nav nodarbinati) lldz WI = 1 (pilna
nodarbinatiba). Tiek pienemts, ka persona dzivo majsaimnieciba ar zemu darba intensitati, ja WI < 0,2.

Paredzamais miza ilgums - gadu skaits, kadu vid&ji nodzivotu attiecigaja gada dzimusie, ja vinu turpmakas
dzives laika mirstibas limenis katra vecuma paliktu tads pats, kads tas bija dzimsanas gada.

Patérina izdevumi - precu un pakalpojumu vértiba (nauda un natdira), kas izlietota personigo vajadzibu
apmierinasanai.

Pirkumu veiksana interneta - precCu vai pakalpojumu pasitiSana tieSsaisté neatkarigi no apmaksas veida.

Riciba esosie (neto) ienakumi - naudas ienakumi no algota darba; naudas izteiksmé parrékinatais darba
némeja natlra gltais ienakums, izmantojot firmas vai dienesta auto privatam vajadzibam; ienakumi vai
zaud&jumi, kas giti no pasnodarbinatibas; sanemtas pensijas un pabalsti; regulara naudas palidziba no citam
majsaimniecilbam; pelpa no noguldijumu procentiem, dividendém, akcijam; ienakumi, ko sanémusi bérni lidz
16 gadiem; ienakumi no Tpasuma izirésanas; sanemta summa no Valsts ienémumu dienesta (VID) sakara ar
ienakuma nodokla parmaksu (par saimnieciskas darbibas veikSanu, attaisnotajiem izdevumiem - izglitibu,
arstniecibu u.tml.).

Saimnieciskas darbibas veids - uznémuma vai individualas darbibas sféra, kas izpauzas sarazotas
produkcijas vai sniegto pakalpojumu veida. Saimnieciskas darbibas veids noteikts péc Saimniecisko darbibu
statistiskas klasifikacijas (NACE 2. red.).

© Centrala statistikas parvalde, 2021. Lacplésa iela 1, Riga, LV-1301
ParpublicéSanas un citéSanas gadijuma atsauce obligata. talrunis: 67366922; info@csp.gov.lv;
WWW.CSp.gov.lv
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